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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan 

Dukungan Sosial dengan Penerimaan diri orang tua yang memiliki anak 

Retardasi Mental di SLB Negeri Kota Gorontalo yang telah dilakukan 

peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dukungan sosial pada orang tua siswa retardasi mental di SLB Negeri 

Kota Gorontalo didapatkan dengan kategori rendah sebanyak 3 

responden (5,3%), kategori sedang sebanyak 26 responden (45,6%), 

dan kategori tinggi sebanyak 28 responden (49,1%). 

2. Penerimaan diri pada orang tua siswa retardasi mental di SLB Negeri 

Kota Gorontalo didapatkan untuk kategori rendah sebanyak 3 

responden (5,3%), kategori sedang sebanyak 14 responden 24,6% dan 

kategori tinggi sebanyak 40 responden (70,2%). 

3. Hasil uji statistik menggunakan uji korelasi Pearson, diperoleh nilai P 

Value = 0,000 (P Value < 0,05) dan tingkat keeratan hubungan 

dukungan sosial dengan penerimaan diri orang tua yang memiliki anak 

retardasi mental di SLB Negeri Kota Gorontalo didapatkan nilai 

derajat korelasi atau r sebesar 0,611 yang artinya nilai korelasi positif 

dan kuat antara kedua variabel. Nilai koefisien korelasi bernilai positif 

yaitu jika dukungan sosial meningkat maka penerimaan diri orang tua 

akan meningkat 

5.2 Saran 
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1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Hasil Penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi bagi guru 

SLB untuk memberikan motivasi terhadap keluarga agar memberikan 

dukungan sosial pada orang tua dan dapat memberikan motivasi agar 

dapat menerima anaknya. 

2. Bagi Orang Tua 

Hasil Penelitian ini diharapkan memberikan pemahaman dan 

pengetahuan kepada orang tua mengenai pentingnya dukungan sosial dan 

penerimaan diri terhadap anak dengan retardasi mental. 

3. Bagi peneliti selanjunya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi 

pendukung bagi penelitian selanjutnya. Peneliti selanjutnya dapat 

meneliti faktor lain yang dapat mempengaruhi penerimaan diri seperti 

dukungan keluarga. 
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