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ABSTRAK 

 

Inka Putri Deviana Isa. 2021. Hubungan Antara Efikasi Diri dan Jenis Zat 

Dengan Kecenderungan Relapse Pada Pecandu Narkoba yang Sedang Menjalani 

Rehabilitasi Di Klinik Pratama Harapan Mulia BNNP Gorontalo. Skripsi, Program 

Studi S1 Ilmu Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. dr. H. Muhammad 

Isman Jusuf, Sp.S, Pembimbing II Ns. Ita Sulistiani Basir, S.Kep., M.Kep 

Salah satu momok paling menakutkan bagi klien narkoba yakni kecenderungan 

relapse yang dipengaruhi faktor efikasi diri, jenis zat, dukungan keluarga, dan 

pengaruh teman sebaya. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara 

efikasi diri dan jenis zat dengan kecenderungan relapse. 

Desain penelitian survey analitik, metode cross sectional dengan menggunakan 

kuesioner untuk 54 sampel di Klinik Pratama Harapan Mulia BNNP Gorontalo. 

Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki efikasi diri rendah 

sebanyak 21 (38,9%), menggunakan zat golongan halusinogen sebanyak 36 

(66,7%) serta memiliki kecenderungan relapse tinggi sebanyak 22 (40,7%). Hasil 

uji statistik efikasi diri dengan kecenderungan relapse diperoleh ρ-value = 0,000 (< 

α 5%). Hasil uji statistik jenis zat dengan kecenderungan relapse diperoleh ρ-value 

= 0,004 (< α 5%).  

Hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara efikasi diri dan jenis zat dengan 

kecenderungan relapse pada pecandu narkoba yang sedang menjalani rehabilitasi 

di Klinik Pratama Harapan Mulia BNNP Gorontalo. Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan masukan dalam memberikan perawatan kepada klien narkoba.  

Kata kunci: Efikasi diri, jenis zat, kecenderungan relapse 

  



ABSTRACT

Inka Putri Deviana Isa. 2021. The Correlation between Self-Efficacy and Type of
Substance with Tendency to Relapse in Drug Addicts Undergoing Rehabilitation at
Klinik Pratama Harapan Mulia of BNNP Gorontalo. Undergraduate Thesis.
Bachelor's Degree Program in Nursing, Department of Nursing, Faculty of Sports
and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is Dr. dr. H.
Muhammad Isman Jusuf, Sp.S, and the co-supervisor is NS. Ita Sulistiani Basir,
SOKep.,M.Kep.

One of the terrifying moments for drug clients is the trend to a relapse where it is
affected by factors of self-efficacy, type of substance, family support, and peer
impact. This study aims at finding out the correlation between self-efficacy and type

of substance with the trend to relapse.

The study employs an analytical survey design with a cross-sectional method in
which a questionnaire is distributed to 54 samples at Klinik Pratama Harapan Mulia
of BNNP Gorontalo (Gorontalo Province National Narcotics Agency). The data
analysis employs the Spearman's Rank test.

The finding of the study reveals that the majority of respondent for 21 people (38.9%)

signifies low self-efficacy, 36 respondents (66.7%) uses hallucinogens, and 22
respondents (40.7%) owns a high trend to relapse. In addition, the result of statistical

test for self-efficacy with trend to relapse obtains p-value = 0.000 for 5%)
whereas the result of statistical test for the type of substance with trend to relapse
obtains p-value = 0.004 (q for 5%).

To conclude, there is a correlation between s 
trend to relapse in the drug addicts und g@zg
Harapan Mulia of BNNP Gorontalo. As
reference in treating drug addicts.

type of substance with
at Klinik Pratama

this study can be a
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