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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada pecandu narkoba yang 

sedang menjalani rehabilitasi di Klinik Pratama Harapan Mulia BNNP Gorontalo, 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan analisis univariat, diperoleh dari 54 sampel, mayoritas 

responden memiliki efikasi diri rendah yakni sebanyak 21 responden 

(38,9%). 

2. Berdasarkan analisis univariat, diperoleh dari 54 sampel, mayoritas 

responden menggunakan zat golongan halusinogen yakni sebanyak 36 

(66,7%) dengan jenis zat berupa lem kayu (inhalen) dan ganja. 

3. Berdasarkan analisis univariat, diperoleh dari 54 sampel, mayoritas 

responden memiliki kecenderungan relapse tinggi yakni sebanyak 22 

responden (40,7%).   

4. Ada hubungan yang signifikan dengan arah hubungan negatif antara efikasi 

diri dengan kecenderungan relapse pada pecandu narkoba yang sedang 

menjalani rehabilitasi di Klinik Pratama Harapan Mulia BNNP Gorontalo 

dengan ρ-value sebesar 0,000 (< α 0,05) dan nilai r sebesar -0,762. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara jenis zat dengan kecenderungan 

relapse pada pecandu narkoba yang sedang menjalani rehabilitasi di Klinik 

Pratama Harapan Mulia BNNP Gorontalo dengan nilai ρ-value sebesar 

0,004 (< α 0,05). 
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5.2. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menjadi acuan apabila ingin 

meneliti mengenai kecenderungan relapse pada pecandu narkoba dengan 

menggunakan variabel independen yang lain, yang sesuai teori 

berhubungan dengan kecenderungan relapse. 

2. Bagi responden, disarankan mengikuti pelatihan yang dapat meningkatkan 

efikasi diri seperti pelatihan berpikir positif dan terapi kognitif perilaku 

sehingga diharapkan klien narkoba dapat menurunkan kecenderungan 

relapse yang dimiliki. 

3. Bagi tempat penelitian, diharapkan dapat memberikan masukan mengenai 

pentingnya membantu klien narkoba untuk meningkatkan efikasi diri yang 

dimiliki serta menyortir klien mana saja yang memiliki kecenderungan 

relapse tinggi sehingga dapat meningkatkan keberhasilan rehabilitasi dan 

klien narkoba dapat terhindar dari kekambuhan. 

4. Bagi profesi perawat, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tolak 

ukur mengenai pentingnya memberikan edukasi kepada klien narkoba untuk 

senantiasa berpikir positif terhadap dirinya dan kemampuannya sehingga 

dapat mengoptimalkan asuhan keperawatan yang akan diberikan. 

5. Bagi Rumah Sakit, diharapkan dapat mendukung proses perawatan kepada 

klien narkoba dengan menyediakan fasilitas yang memadai yang diperlukan 

bagi klien narkoba seperti tempat konseling yang kondusif bagi klien dan 

juga perawat.  
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