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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo 

didominasi oleh masyarakat yang memiliki pola makan yang baik dengan 

kadar asam urat normal. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil penelitian yang 

memperlihatkan bahwa ada sebanyak 37 responden (61,7%) masyarakat 

dengan pola makan baik dan memiliki kadar asam urat normal, dan adapun 

masyarakat yang memiliki pola makan tidak baik dengan kadar asam urat 

diatas normal yaitu ada sebanyak 23 responden (38,3%).  

2. Masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo 

didominasi oleh masyarakat yang memiliki aktivitas fisik yang tinggi. Hal 

tersebut dibuktikan dengan hasil penelitian yang memperlihatkan bahwa ada 

sebanyak 31 responden (51,7%) yang memiliki aktivitas fisik yang tinggi, dan 

adapun masyarakat sebanyak 29 responden (48,3%) yang memiliki aktivitas 

fisik rendah-sedang.  

3. Terdapat hubungan antara Aktivitas Fisik dan Pola Makan terhadap Kadar 

Asam urat di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo. Hal ini 

berdasarkan hasil penelitian untuk aktivitas fisik didapatkan nilai p-Value = 

0,004 (<0,05), dan juga hasil penelitian untuk pola makan didapatkan nilai p-
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Value = 0,023 (<0,05)  maka H0 ditolak yang berbunyi terdapat hubungan 

aktivitas fisik dan pola makan terhadap kadar asam urat di Wilayah Kerja 

Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan terhadap hasil penelitian ini maka peneliti 

menyarankan kepada: 

1. Bagi Masyarakat 

 Masyarakat lingkungan kerja Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo 

diharapkan agar mau memeriksakan diri ke pusat pelayanan kesehatan 

terdekat secara rutin dan juga untuk keluarga pasien gout diharapkan 

dapat memberikan dukungan pada pasien gout untuk memeriksakan 

kesehatan pada Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo. 

2. Bagi Instansi  

a. Instansi Pendidikan 

 Instansi pendidikan diharapkan dapat terus memberikan program-

program khususnya pada bidang kesehatan komunitas dan keluarga yang 

mengayomi masyarakat untuk pemeliharaan kesehatan dapat 

diminimalisir, selain itu juga dapat menyebarluaskan informasi secara 

terus menerus kepada mahasiswa terkait masalah kesehatan pada 

masyarakat wilayah kerja Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo.  

b. Instansi Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo 

 Instansi Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo diharapkan dapat 

terus memberikan pengembangan kesehatan dalam program pemeriksaan 
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kesehatan pada masyarakat dan di harapkan untuk petugas kesehatan 

yang berada di Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo dapat 

mengetahui ataupun mengajak masyarakatnya agar memeriksakan 

kesehatan ke puskesmas terkhususnya bagi masyarakat yang defisit 

kesehatan (enggan memeriksakan diri ke pusat pelayanan kesehatan).  

3. Bagi Peneliti  

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

bagi si peneliti dan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

dengan desain dan variabel yang lebih banyak lagi sehingga mampu 

mengetahui faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan peningkatan kadar 

asam urat.  
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