
 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Winda Uswadi L, 2021. Gambaran Tingkat Kecanduan Media Sosial Pada 

Mahasiswa Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan Pembimbing II 

Ns. Nurdiana Djamaluddin, M.Kep. 

Penggunaan media sosial dikalangan mahasiswa memiliki dampak positif dan 

dampak negatif. Dampak positif pengguna media sosial diantaranya adalah 

banyak para mahasiswa yang juga dapat mempererat tali persaudaraan dimana 

seseorang dapat tetap saling berkomunikasi walaupun jaraknya jauh. Dampak 

negatif salah satunya yaitu dapat membahayakan kesehatan karena memicu orang 

untuk mengisolasikan diri. Tujuan dari penelitian ini  adalah untuk mengetahui 

Gambaran Tingkat Kecanduan Media Sosial Pada Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

survey, Populasi sebanyak 563 Mahasiswa, sampel penelitian sebanyak 233 

Mahasiswa yang didapatkan melalui teknik propotionate stratified random 

sampling. Analisis data menggunakan analisis statistic deskriptif analisis 

Univariat.  

Hasil penelitian menunjukan Tingkat kecanduan dengan kategori tinggi berjumlah 

209 Responden (89.8%), tingkat kecanduan dengan kategori rendah berjumlah 24 

responden (10.3%), umur 21 tahun 60 orang (25.8%), 17 tahun 2 orang (0.9%), 

dan berusia 23 tahun 2 orang (0.9%), perempuan 207 Orang (88.8%), Laki-laki 26 

Orang (11.2%), sebagian besar pengguna Whatsapp sebanyak 150 Orang (64.4%). 

Kesimpulan dari hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden 

Mahasiswa Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo memiliki Tingkat 

kecanduan yang tinggi terhadap media sosial. Diharapkan kepada pihak institusi 

agar dapat melakukan sosialisasi dari efek yang diakibatkan apabila kecanduan 

media sosial. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kecanduan Media Sosial. 
 

 

 

 

 

 

 



 


