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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa Tingkat 

Kecanduan Media Sosial Tinggi Sebanyak 209 orang (89.8%), dan Tingkat 

Kecanduan Media Sosial Rendah Sebanyak 24 orang (10.3%). Hasil ini 

menunjukkan sebagian besar responden di Keperawatan Universitas Negeri 

Gorontalo memiliki tingkat kecanduan pada media sosial yang tinggi. 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi  pendidikan 

Diharapkan bagi pihak institusi agar dapat melakukan sosialisasi dari efek 

yang diakibatkan apabila kecanduan media sosial. 

2. Bagi Responden 

Sebaiknya Mahasiswa lebih bisa meminimalisir tingkat kecanduan terhadap 

media sosial. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar peneliti dapat melakukan 

penelitian lebih dalam tentang faktor lain yang dapat mempengaruhi tingkat 

kecanduan dalam penggunaan sosial media. 
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