




 
 

ABSTRAK  

 

Salsha Anggraini Selong. 2021. Hubungan Efikasi Diri Dengan Perilaku 

Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA Negeri 5 Gorontalo. Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp. Kep. Jiwa, Pembimbing 

II Ns. Mihrawaty S. Antu, S.Kep., M.Kep. 

Efikasi diri merupakan keyakinan diri yang dimiliki oleh siswa mengenai 

kemampuan untuk mengatur dan mengambil tindakan untuk mengerjakan tugas, 

mencapai tujuan serta mengatasi tantangan akademik yang dimiliki. Tinggi rendahnya 

efikasi diri yang dimiliki siswa dapat mempengaruhi dirinya dalam melakukan perilaku 

prokrastinasi akademik yang merupakan kecenderungan siswa dalam menunda untuk 

memulai menyelesaikan tugas yang dimiliki akibatnya tugas menumpuk dan tidak 

selesai tepat waktu. Tujuan penelitian ini adalah menganalisa hubungan efikasi diri 

dengan perilaku prokrastinasi akademik pada siswa SMA Negeri 5 Gorontalo. 

Metode penelitian menggunakan desain penelitian Cross Sectional. Populasi 

penelitian yaitu seluruh siswa SMA Negeri 5 Gorontalo yang berjumlah 244 orang. 

Sampel penelitian yaitu siswa kelas XI SMA Negeri 5 Gorontalo yang berjumlah 57 

orang dengan teknik Purposive Sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner efikasi diri dan perilaku prokrastinasi akademik. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara 

efikasi diri dengan perilaku prokrastinasi akademik pada siswa SMA Negeri 5 

Gorontalo dengan menggunakan uji Pearson Product Moment diperoleh nilai P-Value 

= 0,000 (α < 0,05) dan nilai r = -0,670 maka H0 ditolak. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pemahaman bagi siswa bahwa pentingnya memiliki efikasi diri yang 

tinggi agar terhindar dari perilaku prokrastinasi akademik. 

Kata Kunci    : Efikasi Diri, Perilaku Prokrastinasi Akademik, Siswa SMA. 
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