BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti berkesimpulan
sebagai berikut :
1. Responden yang memiliki efikasi diri dengan kategori tinggi sebanyak 28 orang
(49,1%), sedangkan responden dengan efikasi diri pada kategori rendah sebanyak 29
orang (50,9%).
2. Responden yang memiliki perilaku prokrastinasi akademik dengan kategori
tinggi sebanyak 31 orang (54,4%), sedangkan responden dengan perilaku rokrastinasi
akademik kategori rendah sebanyak 26 orang (45,6%).
3. Hasil uji statistik menggunakan Pearson Product Moment, diperoleh nilai
Sig.(2-tailed) P-value = 0,000 (« < 0,05) artinya ada hubungan, sedangkan nilai
Pearson Correlation adalah -0,670 yang artinya tingkat kekuatan hubungan kedua
variabel berada pada kategori kuat dan bernilai negatif.
5.2  Saran
1. Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi ilmu dan bahan masukan bagi
sekolah agar lebih meningkatkan kegiatan bimbingan konseling terkait efikasi diri

sehingga dapat mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa.
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2. Bagi Siswa

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk lebih
mengembangkan keyakinan pada kemampuan dirinya sendiri dengan selalu gigih
dalam belajar dan pantang menyerah dalam menyelesaikan tugas yang sulit.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi perilaku

prokrastinasi yaitu kontrol diri dan sifat perfeksionis.
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