BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1. Tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Kabila
Kab. Bone Bolango sebelum diberikan aromaterapi mawar didapatkan
rata-rata tekanan darah sistolik 147.17 mmHg dan tekanan darah diastolik
90.50 mmHog.

2. Tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Kabila
Kab. Bone Bolango sesudah diberikan aromaterapi mawar didapatkan
rata-rata tekanan darah sistolik 135.30 mmHg dan tekanan darah diastolik
85.60 mmHg.

3. Terdapat pengaruh pemberian aromaterapi mawar terhadap tekanan darah
pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Kabila Kab. Bone
Bolango dengan menggunakan uji Wilcoxon sign rank test didapatkan nilai

P value yaitu 0.000 a (<0.05).

5.2 Saran

1. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan tambahan informasi
mengenai terapi alternative untuk penyakit hipertensi.

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan pembelajaran
asuhan keperawatan penyakit hipertensi.

3. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar bagi para perawat

dalam melakukan intervensi untuk pasien hipertensi.



4. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam

melakukan penelitian selanjutnya terkait penatalaksanaan hipertensi.
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