




ABSTRAK 

Liani Lestari Idris. 2021. Gambaran Mekanisme Koping pada Penderita 

Diabetes Melitus di Puskesmas Bulango Utara. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Jiwa dan 

Pembimbing II Ns. Mihrawaty S. Antu, M.Kep. 

Untuk mengatasi stres pada penderita Diabetes Melitus diperlukan koping 

yang sehat agar status kesehatan dan kualitas hidup tetap terjaga, sehingga 

penderita harus mampu melakukan mekanisme koping yang adaptif. Mekanisme 

koping yang adaptif dapat berupa pemecahan masalah, meminta bantuan orang 

lain, berpikir positif, dan melakukan aktivitas yang positif. Mekanisme koping 

mempunyai beberapa faktor yang mempengaruhi adalah usia, jenis kelamin, 

pendidikan, status ekonomi, dan status kesehatan. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui karakteristik penderita Diabetes 

Melitus dan mengetahui mekanisme koping penderita Diabetes Melitus di 

Puskesmas Bulango Utara. Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif 

menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu  

penderita Diabetes Melitus yang berjumlah 65 responden dengan jumlah sampel 

59 responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Adapun 

instrumen dalam penelitian ini yaitu menggunakan instrumen cope inventory 

untuk menilai mekanisme koping pada penderita Diabetes Melitus.  

Hasil penelitian didapatkan karakteristik penderita Diabetes Melitus 

berdasarkan usia didapatkan yang terbanyak yaitu berusia 46-55 tahun 38 

responden (64,4%), berdasarkan jenis kelamin didapatkan yang terbanyak yaitu 

perempuan sebanyak 39 responden (66,1%), dan berdasarkan lama menderita 

Diabetes Melitus didapatkan yang terbanyak yaitu lama menderita 3-5 tahun 

sebanyak 27 responden (45,8%). Dapat disimpulkan bahwa penderita Diabetes 

Melitus yang memiliki mekanisme koping adaptif sebanyak 52 responden 

(88,1%). Dan sebagian kecil responden penderita Diabetes Melitus memiliki 

mekanisme koping maladaptif berjumlah 7 responden (11,9%). Saran bagi peneliti 

selanjutnya untuk meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi mekanisme 

koping pada penderita Diabetes Melitus yaitu pendidikan, ekonomi, dan status 

kesehatan.  
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