BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Gambaran Mekanisme Koping
pada Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Bulango Utara”, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden penderita Diabetes Melitus berdasarkan usia
didapatkan yang terbanyak yaitu berusia 46-55 tahun 38 responden
(64,4%), berdasarkan jenis kelamin didapatkan yang terbanyak yaitu
perempuan sebanyak 39 responden (66,1%), dan berdasarkan lama
menderita Diabetes Melitus didapatkan yang terbanyak yaitu lama
menderita 3-5 tahun sebanyak 27 responden (45,8%).

2. Hampir seluruh responden penderita Diabetes Melitus memiliki
mekanisme koping yang adaptif sebanyak 52 responden (88,1%). Dan
sebagian responden penderita Diabetes Melitus memiliki mekanisme
koping yang maladaptif berjumlah 7 responden (11,9%).

5.2 Saran
1. Bagi Puskesmas
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi acuan bagi puskesmas
dalam membberikan pelayanan kesehatan khususnya bagi penderita
Diabetes Melitus untuk melakukan pendidikan kesehatan mengenai

mekanisme koping.
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2. Bagi Pasien

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pasien
yaitu menambah informasi dan pengetahuan.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan referensi bagi
pengembangan penelitian selanjutnya khususnya mengenai mekanisme
koping pada penderita Diabetes Melitus. Peneliti selanjutnya dapat
menggali lebih dalam lagi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
mekanisme koping seperti kesehatan fisik, keyakinan atau pandangan
positif, keterampilan memecahkan masalah, keterampilan sosial, dukungan

sosial, kemampuan ekonomi, dan jenis kelamin.
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