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ABSTRAK

Sri Safitri L. Yahya. 2021. Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Kejadian
Miopia pada Mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo.
Skripsi, Program Studi llmu Keperawata, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Nanang Roswita Paramata,
M.Kes dan Pembimbing Il Ns. Nurdiana Djamaluddin, M.Kep.

Miopia adalah suatu kelainan mata dimana sinar sejajar yang datang dari jarak
tidak terhingga akan dibiaskan didepan retina. Di Gorontalo severe low vision
yaitu sejumlah 12.953 jiwa khususnya di Kota Gorontalo penderita paling banyak
di usia 20-44 tahun dimana usia ini umumnya adalah mahasiswa. Semakin tinggi
pendidikan seseorang maka semakin tinggi prevalensi terjadinya miopia. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisa hubungan antara faktor risiko miopia dengan
kejadian miopia pada mahasiswa.

Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif. Desain yang digunakan analitik
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi seluruh mahasiswa
keperawatan UNG khususnya angkatan 2019 sejumlah 135 mahasiswa dengan
jumlah sampel yang dipilih 57 responden dengan teknik pengambilan sampel
purposive sampling. Analisa yang digunakan adalah analisa bivariat dengan
menggunakan uji fisher’s exact test.

Hasil penelitian didapatkan nilai signifikan faktor miopia parental (p= 0.002),
faktor aktivitas jarak pandang dekat yang diantaranya menggunakan komputer
sekali (p= 0.022), menggunakan komputer sehari (p= 0.000), menonton TV sekali
(p= 0.001), menonton TV sehari (p= 0.048), membaca sekali (p= 0.041), jarak
membaca (p= 0.005), olahraga (p= 0.182) dan kegiatan atau hobby (o= 1.000)
Kesimpulannya terdapat hubungan antara faktor riwayat miopia parental dan
aktivitas jarak pandang dekat dengan kejadian miopia

Kata Kunci : Faktor risiko, mahasiswa, miopia
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ABSTRACT

Sri Safitri L. Yahya. 2021. Risk Factors Associated with Myopia in Nursing Students
at the State University of Gorontalo. Undergraduate Thesis, Study Program of
Nursing Science, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The
Principal Supervisor is dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes and the Co-Supervisor
is Ns. Nurdiana Djamaluddin, M.Kep.

Myopia is an eye disorder in which parallel rays of light coming from infinity are
refracted in front of the retina. In Gorontalo, people with severe low vision amounted
to 12.953, whereby in the City of Gorontalo itself, these people are in their 20 to 44
years of age which are often referred to as students. The higher a person's educational
attainment is, the more likely the prevalence of myopia is to develop. This research
aims at analyzing the relationship between risk factors associated with myopia and
the development of myopia in university students.

This research is quantitative in which the research design employs correlation
analysis using a cross sectional approach. The population is the entire nursing
students of State University of Gorontalo, particularly the class of 2019 totaling 135
students. Samples are 57 respondents who are obtained through purposive sampling
technique. The analysis implements bivariate analysis with fisher's exact test.
Findings reveal the significant value of parental myopia factor (p= 0.002), an activity
at a close viewing distance factor e.g., using a computer occasionally (p= 0.022),
using a computer daily(p= 0.000), watching TV occasionally (p= 0.001), watching
TV daily (p= 0048), reading occasionally (p= 0.041), reading distance (p= 0.005),
exercising (p= 0182) and doing an activity or hobby (p= 1.000).

In conclusion, there is a relationship between a parental ./:,., Yag
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