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ABSTRAK 

Ainun Asri Amz Badu. 2021. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Sisswi SMP 

Negeri 3 Limboto. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olaraga 

Dan Kesehatan, Univeritas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rini Fahriani Zees, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep dan Pembimbing II Ns. Nurdiana Djamaluddin, M.Kep. 

Personal hygiene menstruasi adalah tindakan untuk memelihara kesehatan 

dan kebersihan pada daerah kewanitaan saat menstruasi. Penyebab terjadinya 

personal hygiene menstruasi tidak baik adalah kurangnya pengetahuan dan sikap. 

Sikap sendiri dapat dipengaruhi oleh penegetahuan, maka sangat penting untuk 

memberikan pendidikan kesehatan personal hygiene saat menstruasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan 

dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi SMP Negeri 3 Limboto. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Deskriptif dengan rancangan 

penelitian eksperimental dengan pendekatan one group pra-post test design. 

Dengan populasi 153 siswa. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 responden 

dengan teknik pengambilan sampel Cluster random sampling.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

terdapat 18 (56,3%) responden yang berpengetahuan kurang baik dan sikap kurang 

baik 19 (59,4%). Setelah diberikan pendidikan kesehatan terdapat 26 (81,3%) 

berpengetahuan baik dan bersikap baik terdapat 26 (81,3%) responden. Hasil dari 

uji wilcoxon menunjukan bahwa terdapat pengaruh pengetahuan dan sikap 

sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan nilai ρ=0,000<0,05. 

Di simpulkan bahwa ada pengaruh signifikan anatara pengetahuan dan 

sikap sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai personal 

hygiene saat menstruasi pada Siswi SMP Negeri 3 Limboto. 

. 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene Saat Menstruasi, 

Pengetahuan, Sikap 
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akan didapatkan jika kamu hanya berdiam diri tanpa kerja dan usaha”. 

(Ainun Asri Amz Badu) 

Segala puji bagi allah SWT yang telah memberikan rahmat dan kesehatan untuk 
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skripsi ini terselesaikan. Hanya kepadamu tempatku mengadu dan mengucapkan 

syukur. Shalawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasulullah 

Muhammad SAW. Kupersembahkan karya ini untuk keluarga yang telah 

mendoakan kesuksesanku. Teristimewa untuk papa dan mama tercinta 

(Zainudin A. Badu) dan (Herlinang Bidjuni) 

Terima kasih atas jerih payah, tetesan keringat, doa kalian yang selalu menyertai 

langkahku. Dukungan papa dan mama adalah kekuatan terdasyat untukku dalam 

menyelesaikan karya ini. Apa yang kuperoleh hari ini belum mampu membayar 

setetes keringat dan air mata serta doa yang selalu menjadi pelita dan semangat 

dihidupku. Dan kepada kakak dan adikku (Igra Amz Badu, Sri Naning Badu, 

Moh. Alziqra Badu) terima kasih atas doa serta dukungan dan waktu yang selalu 

ada menemaniku. 
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