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ABSTRAK

Ainun Asri Amz Badu. 2021. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Sisswi SMP
Negeri 3 Limboto. Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olaraga
Dan Kesehatan, Univeritas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Rini Fahriani Zees,
S.Kep.,Ns.,M.Kep dan Pembimbing Il Ns. Nurdiana Djamaluddin, M.Kep.

Personal hygiene menstruasi adalah tindakan untuk memelihara kesehatan
dan kebersihan pada daerah kewanitaan saat menstruasi. Penyebab terjadinya
personal hygiene menstruasi tidak baik adalah kurangnya pengetahuan dan sikap.
Sikap sendiri dapat dipengaruhi oleh penegetahuan, maka sangat penting untuk
memberikan pendidikan kesehatan personal hygiene saat menstruasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi SMP Negeri 3 Limboto.

Metode penelitian yang digunakan adalah Deskriptif dengan rancangan
penelitian eksperimental dengan pendekatan one group pra-post test design.
Dengan populasi 153 siswa. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 responden
dengan teknik pengambilan sampel Cluster random sampling.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan
terdapat 18 (56,3%) responden yang berpengetahuan kurang baik dan sikap kurang
baik 19 (59,4%). Setelah diberikan pendidikan kesehatan terdapat 26 (81,3%)
berpengetahuan baik dan bersikap baik terdapat 26 (81,3%) responden. Hasil dari
uji wilcoxon menunjukan bahwa terdapat pengaruh pengetahuan dan sikap
sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan nilai p=0,000<0,05.

Di simpulkan bahwa ada pengaruh signifikan anatara pengetahuan dan
sikap sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai personal
hygiene saat menstruasi pada Siswi SMP Negeri 3 Limboto.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene Saat Menstruasi,
Pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

Ainun Asri Amz Badu. 2021. The Influence of Health Education on Knowledge and
Personal Hygiene Attitudes during Menstruation on Students of SMP Negeri 3
Limboto. Undergraduate Thesis, Study Program in Nursing, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo. The Principal Supervisor is Rini Fahriani
Zees, S.Kep., Ns., M.Kep, and the Co-supervisor is Ns. Nurdiana Djamaluddin,
M.Kep.

Menstrual personal hygiene is an action to maintain health and hygiene in the
female area during menstrnation. The cause of poor menstrual personal hygiene is a
lack of knowledge and attitude. This attitude can be influenced by knowledge,
therefore it is crucial to provide personal hygiene education during menstruation. This
study aims to determine the influence of health education on knowledge and attitudes
of personal hygiene during menstruation on students of SMP Negeri 3 Limboto.

This study uses a descriptive method with an experimental research design
with a one-group pre-post test design. The population includes 153 students. The
samples are 32 respondents who are determined by cluster random sampling
technique.

The results show that before the implementation of health education there are
18 respondents (56,3%) who have poor knowledge and 19 respondents (59.4%) with
bad attitudes. After being given health education, there are 26 respondents (81,3%)
with good knowledge and good attitude consists of 26 respondents (81,3%). The
results of the Wilcoxon test show that there is an influence of knowledge and
attitudes before and after being given health education with a value of p=0,000<0,05.

Thus, it is concluded that there is a signifigaft infTeegce between knowledge

and attitudes before and after being given } \réﬁ‘t i\ egarding personal
hygiene during menstruation. 5 °°,¢,»

! o o]
Keywords: Health Education, Persona 2 ; Menstruation,

Knowledge, Attitude
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