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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada 

siswi SMP Negeri 3 Limboto maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan dan sikap personal hygiene saat 

menstruasi sebelum diberikan pendidikan kesehatan didapatkan kategori 

kurang yaitu 17 (53,12%) responden. 

2. Hasil penelitian pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi 

setelah diberikan pendidikan kesehatan didapatkan kategori baik 26 (81,3%) 

responden. 

3. Penelitian ini menunjukan Asym. Sig. Atau ρ value 0,000 <0,05 pada variabel 

pengetahuan dan sikap pre dan post, maka dapat disimpulkan ada pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadappengetahuan dan sikap personal hygiene saat 

menstruasi pada siwi SMP Negeri 3 Limboto. 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Disarankan untuk selalu menerapkan personal hygiene baik pada saat 

menstruasi maupun tidak menstruasi. 

 



75 

 

2. Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan dapat memberikan informasi tentang kesehatan personal hygiene 

saat menstruasi kepada siswi yang tidak dijadikan sampel penelitian. 

3. Bagi institusi kesehatan 

a. Diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan tentang personal 

hygiene menstruasi pada remaja di semua sekolah. 

b. Diharapkan dapat memberikan manfaat khususnya dalam memperbanyak 

referensi tentang personal hygiene saat menstruasi. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

a. Diharapkan dapat memberikan metode lain yang bisa membuat siswi lebih 

terbuka, mengerti dan paham. 

b. Gunakan metode individual (perorangan) bagi siswa yang kurang aktif  

c. Diharapkan lebih memperhatikan siswi yang kurang aktif atau jadikan 

siswi berperan aktif dalam proses pendidikan kesehatan. 

d. Diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap personal hygiene 

saat menstruasi pada siwi dengan variabel bebas yang lain dan melakukan 

penelitian dengan jumlah responden yang lebih banyak. 
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