BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian dengan judul
pengaruh edukasi pemeriksaan payudara sendiri sebagai deteksi dini kanker
payudara terhadap pengetahuan remaja putri di SMA Negeri 2 Gorontalo Utara
maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Rata-rata pengetahuan remaja putri di SMA Negeri 2 Gorontalo Utara
sebelum diberikan edukasi SADARI sebagian besar dalam kategori cukup
yaitu ada 35 responden (81,4%).

2. pengetahuan remaja putri di SMA Negeri 2 Gorontalo Utara sesudah
diberikan edukasi SADARI sebagian besar dalam kategori cukup yaitu ada 21
responden (48,8%), dan kategori baik 21 responden (48,8%)

3. Terdapat pengaruh edukasi SADARI terhadap pengetahuan remaja putri di
SMA Negeri 2 Gorontalo Utara sebelum dan sesudah diberikan edukasi
dibuktikan dengan nilai p-value sebesar 0,000<0,05.

5.2 Saran
1. Institusi Pendidikan
Bagi institusi pendidikan sebaiknya lebih di publikasikan lagi sehingga
dapat memperluas wawasan siswa tentang pentingnya pemeriksaan
SADARI.
2. Remaja Putri
Remaja putri perlu secara aktif mencari informasi dan meningkatan

pengetahuan tentang kesehatan teruttama SADARI melalui berbagai
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sumber seperti, mengikuti pendidikan kesehatan seperti SADARI yang
bermanfaat mengetahui adanya kelainan dini payudara.

. Peneliti Selanjutnya

penelitian ini menjadi bahan acuan bagi peneliti selanjutnya dan sebaiknya
membandingkan cara pemberian edukasi kesehatan menggunakan metode

video dengan dua kelompok yang berbeda
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