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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pemberian 

aromaterapi lemon (citrus) terhadap penurunan intensitas dismenore pada 

remaja usia 15-20 tahun di Kelurahan Limba B Kota Gorontalo, diperoleh 

simpulan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan  bahwa dari 18 responden yang diukur 

intensitas dismenore sebelum diberikan aromaterapi mendapatkan hasil 

bahwa semuanya berada dinyeri sedang sebanyak 18 responden atau 

100%  

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 18 responden yang diukur 

intensitas dismenore sesudah diberikan aromaterapi mendapatkan hasil 

dengan jumlah yang sama pada intensitas nyeri ringan dan nyeri sedang 

sebanyak 9 responden atau 50,0%  

3. Hasil uji statistik didapatkan hasil nilai P Value= 0,003 (Asymp. Sig. 2-

tailed) dengan nilai α yang digunakan yaitu <0,05, artinya hipotesis 

diterima (H0 ditolak dan H1 diterima) adengan kesimpulan ada pengaruh 

pemberian aromaterapi lemon (citrus) terhadap penurunan intensitas 

dismenore pada remaja usia 15-20 tahun di Kelurahan Limba B 

Kecamatan Kota Gorontalo. 
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5.2 Saran  

1. Bagi responden 

Penelitian ini disajikan sebagai alternatiif dalam menurunkan intensitas 

dismenore, sehingga disarankan untuk menggunakan aromaterapi secara 

inhalasi yang dapat dilakukan secara mandiri sebagai teknik untuk 

mengatasi dismenore agar mengurangi penggunaan obat analgesik 

2. Bagi Institusi  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi 

mahasiswi tentang pengobatan nyeri menggunakan metode non 

farmakologi dalam menurunkan dismenore 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian dengan 

sampel yang lebih banyak lagi. Selain itu peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian lebih dalam terkait faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi dismenore serta penanganan non farmakologi dalam 

menurunkan dismenore yang tidak diteliti oleh peneliti. 
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