




ABSTRAK 

 

Maylien E. Hasan. 2021. Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Gangguan 

Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Hj. Lintje Boekosoe, M.Kes, dan 

Pembimbing II Ns. Dewi Suryaningsi Hiola, S.Kep.,M.Kep.  

Menstruasi adalah proses perdarahan ilmiah yang teratur dari uterus sebagai 

tanda bahwa organ kandungan telah berfungsi matang. Memiliki siklus menstruasi 

normal dan teratur mengindikasikan perempuan memiliki perkembangan dan fungsi 

reproduksi yang baik. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi siklus menstruasi 

adalah Indeks Massa Tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

indeks massa tubuh dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan 

Universitas Negeri Gorontalo.  

Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan pendekatan 

Cross Sectional melibatkan 148 responden yang diambil dengan metode simpel 

random sampling. Data IMT diperoleh melalui pengukuran Microtoise dan 

Timbangan serta data siklus menstruasi diperoleh melalui kuesioner. Analisis data 

menggunakan korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan responden 

dengan IMT Normal sebanyak 84 responden (56,8%), IMT Kurus 33 responden 

(22,3%), dan IMT Gemuk 31 responden (20,9%). Responden dengan siklus 

menstruasi normal sebanyak 100 responden (67,6%), dan siklus menstruasi tidak 

normal 48 responden (32,4%).  

Hasil uji statistik diperoleh nilai pValue = (0,000) kurang dari (α = 0,05) dan 

nilai r=0,427. Kesimpulannya terdapat hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan 

Gangguan Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Keperawatan Universitas Negeri 

Gorontalo. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi mahasiswi agar dapat 

menjaga nilai IMT tetap normal sehingga dapat mencegah gangguan siklus 

menstruasi.  
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