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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswi keperawatan 

Universitas Negeri Gorontalo dapat disimpulkan bahwa : 

1. Responden yang memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) Kurus sebanyak 33 

(22,3%), Responden yang memiliki IMT Normal sebanyak 84 (56,8%), 

dan Responden yang memiliki IMT Gemuk sebanyak 31 (20,9%).  

2. Responden yang mengalami siklus menstruasi normal sebanyak 100 

responden (67,6%), sedangkan responden yang mengalami siklus 

menstruasi tidak normal sebanyak 48 responden (32,4%).  

3. Hasil uji statistik menggunakan Uji Spearman Rank, diperoleh nilai 

𝑝𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒= 0,000 yang berarti kurang dari (𝛼= 0,05), maka terdapat 

hubungan yang siginifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan 

gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan Universitas 

Negeri Gorontalo. Nilai r (koefisien korelasi) bernilai 0.427 yang 

menunjukkan korelasi cukup positif dimana terdapat hubungan yang 

searah dan signifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan gangguan 

siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan Universitas Negeri 

Gorontalo.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan di atas, maka peneliti 

memberikan saran : 
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1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menjadi sebuah tambahan 

informasi khususnya pada tenaga medis untuk dapat mendeteksi pola 

siklus menstruasi dan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi siklus 

menstruasi 

2. Bagi Peneliti  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, peneliti dapat memperoleh 

pengetahuan serta wawasan mengenai hubungan indeks massa tubuh 

dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi Universitas Negeri 

Gorontalo. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat melakukan pencegahan gangguan siklus menstruasi 

melalui perubahan gaya hidup seperti mengatur pola makan, menghindari 

pola diet yang tidak sehat, dan melakukan aktifitas fisik teratur agar dapat 

mencapai berat badan yang ideal dan memiliki status gizi yang normal  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi pertimbangan masukan dalam penelitian 

selanjutnya yang meneliti tentang faktor Indeks Massa Tubuh (IMT), baik 

itu kaitannya dengan siklus menstruasi maupun yang berkaitan dengan 

faktor lain yang dapat mempengaruhi gangguan siklus menstruasi.  
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