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ABSTRAK

Sri Pebrianika 1. Nggilu, 2021. Hubungan Kecemasan Dan Gangguan
Kenyamanan Fisik Dengan Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil DI Wilayah Kerja
Puskesmas Kota Timur. Program Studi IImu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr. Lintje Boekoesoe,
M.Kes dan Pembimbing Il Ns. Ika Wulansari. M.Kep.,Sp.Kep.Mat.

Kecemasan merupakan faktor predisposisi yang mempengaruhi gangguan
kualitas tidur. Tingginya rasa cemas pada ibu hamil trimester 111 disebabkan rasa
trauma Kkelahiran, takut bayinya cacat, dan takut rasa nyeri. Berdasarkan
Prevalence Ratio (PR) menunjukkan gangguan kenyamanan fisik memiliki resiko
5 kali lebih besar mengalami kualitas tidur buruk. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara kecemasan dan gangguan kenyamanan fisik dengan
kualitas tidur pada ibu hamil diwilayah kerja puskesmaskota timur.

Penelitian ini menggunakan deskriptif analitik, Variabel Independen
(bebas) adalah kecemasan dan gangguan kenyamanan fisik dan variabel dependen
(terikat) adalah kualitas tidur. Populasi adalah ibu hamil Trimester 11l
dipuskesmas kota timur yang berjumlah 79. Jumlah sampel 66 responden yang
didapatkan dengan teknik purposive sampling, Analisis data pada variabel
kecemasan dan gangguan kenyamanan fisik dengan kualitas tidur menggunakan
uji spearmen rank dengan instrumen kuisioner.

Hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara kecemasan dengan
kualitas tidur p value = (0,003) dan hubungan gangguan kenyamanan fisik dengan
kualitas tidur p value = (0,000). Terdapat hubungan antara kecemasan dan
gangguan kenyamanan fisik dengan kualitas tidur pada ibu hamil diwilayah kerja
puskesmas kota timur. Penelitian ini diharapkan dapat memeberikan informasi
kepada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Timur agar lebih
memperhatikan hal-hal yang terkait dengan kecemasan dan gangguan
kenyamanan fisik.

Kata Kunci : Kecemasan, Gangguan Kenyamanan Fisik, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

Sri Pebrianika 1. Nggilu, 2021. The Correlation between Anxiety and
Physical Discomfort with Sleep Quality in Pregnant Women at the Working Area of
Puskesmas (Public Health Center) Kota Timur. Study Program of Nursing, Faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo. The Principal Supervisor is Dr.
Lintje Boekosoe, M.Kes, and the Co-supervisor is Ns. Ika Wulansari, M.Kep.,
Sp.Kep.Mat.

Anxiety is a predisposing factor that affects sleep disorders. In addition, high
anxiety in third-trimester pregnant women is caused by several factors, including
childbirth trauma, fear of birth defects, and fear of pain. The Prevalence Ratio (PR)
shows that pregnant women with physical discomfort have a five times greater risk of
experiencing poor sleep quality. Therefore, the research aims at discovering the
correlation between anxiety and physical discomfort with sleep quality in pregnant
women at the Working Area of Puskesmas Kota Timur.

This research applies descriptive and analytical research in which the
Independent Variables are anxiety and physical discomfort, while the dependent
variable is sleep quality. The population in this research is 79 third-trimester pregnant
women at Puskesmas Kota Timur, and the samples are 66 respondents who are taken
by purposive sampling technique. At the same time, data analysis on anxiety,
physical discomfort, and sleep quality variables employing Spearman rank test with
questionnaire as the instrument.

The finding reveals that anxiety and physical discomfort have a correlation
with sleep quality with p-values of 0.003 apd 0.000., respectively. In conclusion,
there is a correlation between anxiety ape”phystegl discomfort with sleep quality in
pregnant women at the Working Arg Q@‘P; Ruske¥mM Kota Timur. This research is
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