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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Penelitian ini dilakukan pada ibu hamil trimester III di Poliklinik KIA 

Puskesmas Kota Timur untuk mengidentifikasi tingkat kecemasan ibu 

hamil diperoleh hasil 24,2% ibu mengalami kecemasan ringan, 45,5% ibu 

mengalami kecemasan sedang, 30,3% ibu mengalami kecemasan berat.  

2. Gangguan kenyamanan fisik pada ibu hamil diperoleh hasil 12,1% ibu 

mengalami gangguan kenyamanan fisik ringan,  39,4% ibu mengalami 

gangguan kenyamanan fisik sedang,  48,5% ibu mengalami gangguan 

kenyamanan fisik berat.  

3. Sebesar 6,1% ibu hamil di Poliklinik KIA Puskesmas Kota Timur 

mengalami kualitas tidur baik dan 93,9%ibu hamil mengalami kualitas 

tidur yang buruk.  

4. Berdasarkan uji statistik Spearman pada tingkan kecemasan dengan 

kualitas tidur diperoleh nilai p value (0,003) sehingga dapat disimpulkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara fariabel yang diuji.. 

5. Berdasarkan uji statistik Spearman gangguan kenyamanan fisik dengan 

kualitas tidur diperoleh nilai p value (0,000) sehingga dapat disimpulkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara fariabel yang diuji.  
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5.2 Saran  

1. Kepada pihak institusi pendidikan diharapkan agar dapat mempelajari 

betapa pentingnya mengenai tentang faktor yang berhubungan dengan 

kualitas tidur yang baik pada ibu hamil.  

2. Untuk masyarakat diharapkan dapat memperhatikan program penyuluhan 

yang disampaikan oleh pihak kesehatan agar mampu mencegah faktor 

resiko yang menyebabkan gangguan tidur terutama pada ibu hamil.  

3. Kepada Poliklinik Kebidanan di Puskesmas Kota Timur agar 

menyediakan jasa konsultasi yang berguna bagi ibu hamil untuk 

menghindari kecemasan dan mengurangi gangguan kenyamanan fisik 

yang dialami oleh ibu hamil saat ini.  

4. Kepada tenaga kesehatan disarankan agar dapat lebih optimal dalam 

memberikan asuhan keperawatan mengenai kualitas tidur yang buruk 

serta penyuluhan yang mendalam terhadap ibu agar ibu bisa mengatasi 

kecemasan dan gangguan kenyamanan fisik serta dapat dengan mudah 

melakukan aktivitas tidur pada malam hari.  

5. Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti karakteristik serta 

penyebab kecemasan dan gangguan kenyamanan fisik pada ibu hamil. 

Karena, pada saat peneliti melakukan penelitian bukan hanya tingkat 

kecemasan dan gangguan kenyamanan fisik yang berhubungan dengan 

kualitas tidur pada ibu hamil. Namun karakteristik ibu hamil juga 

berhubungan dengan kecemasan seperti bentuk persalinan, pekerjaan,  
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pengalaman persalinan sebelumnya dan faktor penyebab gangguan 

kenyamanan fisik yang dialami ibu hamil.  
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