
 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ABSTRAK 

Faradila Sandi Tahala. 2021. Pola Penggunaan Obat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas 

Tilamuta. Skripsi, Program Studi S1, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Teti Sutriyati Tuloli, S.Farm., M.Si., Apt 

dan Pembimbing II Dr. Nur Rasdianah, S.Si.,M. Si., Apt. 

 

Hipertensi adalah sebagai peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 140 mmHg atau 

tekanan diastolik sedikitnya 90 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan 

obat pada pasien hipertensi rawat jalan di Puskesmas Tilamuta. Desain penelitian ini menggunakan 

metode analisis deskriptif non analitik dengan menghitung persentase dari jumlah 3T, yaitu tepat 

indikasi, tepat obat dan tepat dosis dengan cara non–eksperimental dengan rancangan cross 

sectional (potong lintang), dan pengambilan data secara retrospektif. Data yang dikumpulkan 

berasal dari data rekam medik pasien hipertensi rawat jalan di Puskesmas Tilamuta bulan Januari 

2020 – Desember 2020. Subjek penelitian yang memenuhi kriteria inklusi yaitu 92 pasien. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa antihipertensi golongan calcium channel blocker (Amlodipin) 

merupakan antihipertensi yang paling sering digunakan sebesar 53% dan berdasarkan hasil 
terdapat beberapa pasien yang tidak tepat dalam pemberian obat antihipertensi dengan presentase 

tidak tepat obat (23%), tidak tepat indikasi (23%), tidak tepat dosis (23%). Kesimpulannya terdapat 

beberapa pasien yang belum sesuai dengan ketepatan indikasi, ketepatan obat, dan ketepatan dosis 

sehingga perlu adanya pengawasan terhadap pemberian obat antihipertensi. 
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