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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis efektivitas biaya pengobatan 

kombinasi amlodipin-furosemoid dibandingkan amlodipi-bisoprolol pada pasien 

hipertensi di Klinik Mirah Sehati Kota Gorontalo, maka didapatkan : 

1. Hasil terapi antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah golongan 

CCB (Calsium Chenel Blocker) dan golongan BB (Beta Blocker). 

2. Hasil biaya penggunaan menunjukan bahwa biaya rata-rata terapi pasien 

amlodipin-furosemid pada lebih rendah dibandingkan dengan biaya rata-rata 

terapi pasien amlodipin-bisoprolol. 

3. Hasil biaya total rata-rata yang dikeluarkan pasien amlodipin-furosemid yaitu 

Rp 2.664.116 sedangkan pasien amlodipin-bisoprolol yaitu  Rp 2.831.012. 

4. Hasil Efektivitas biaya pengobatan berdasarkan nilai ACER dan ICER, 

menunjukan biaya kombinasi amlodipin-furosemid lebih efektif (76%) 

dibandingkan dengan amlodipin-bisoprolol (74%). Untuk nilai ICER diperoleh 

yaitu Rp -83.448. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut: 

1. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai rujukan dalam peresepan 

antihipertensi. 

2. Diharapkan pihak klinik dalam peresepan dapat mempertimbangkan tingkat 

kemampuan pasien selama dalam rawatan. 

3. Perlu dilakukan penelitian efektivitas biaya dengan menggunakan obat dan 

biaya lainnya, tidak hanya pada penyakit hipertensi tetapi juga ada penyakit 

lainnya. 

4. Diharapkan penelitian ini menjadi referensi untuk melakukan dan 

mengembangkan penelitian selanjutnya dibidang farmakoekonomi. 
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