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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan Identifikasi Drug Related Problems (DRPs) pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 dengan atau tanpa penyakit penyerta di Instalasi Rawat 

Inap RSUD Dr. M.M. Dunda Limboto periode Januari-Juni 2020 dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Jenis obat antidiabetik yang digunakan oleh pasien diabetes melitus tipe 2 

adalah novorapid (16,67%), levemir (8,33%), novomix (3,57%), metformin 

(3,57%), gliquidon (8,33%), glimepirid (2,39%), kombinasi novorapid dan 

levemir (41,67%), kombinasi metformin novorapid (4,76%), kombinasi 

glimepirid dan novorapid (1,19%), kombinasi glimepirid dan metformin 

(1,19%), kombinasi gliquidon dan levemir (1,19%), kombinasi metformin 

dengan novorapid dan levemir (3,57%), kombinasi novorapid dengan 

novomix dan levemir (1,19%), kombinasi gliquidon dengan novorapid dan 

levemir (1,19%) serta kombinasi glimepirid dengan novorapid dan levemir 

(1,19%). 

2. Potensial DRPs kategori tepat obat meliputi obat tanpa indikasi 8 kasus 

(5,33%), indikasi tanpa obat 4 kasus (2,67%), kombinasi obat yang tidak tepat 

3 kasus (2,00%) dan pemilihan obat yang tidak tepat 0 kasus (0%). 

3. Potensial DRPs kategori tepat dosis meliputi dosis terlalu tinggi dan dosis 

terlalu rendah 0 kasus (0%). 

4. Potensial DRPs kategori interaksi obat 135 kasus (90,00%). 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Perlu adanya kerjasama dan kolaborasi antara dokter, apoteker dan tenaga 

kesehatan lainnya untuk meningkatkan kualitas pelayanan kefarmasian dan 

pengobatan pada pasien sehingga dapat meminimalkan kejadian Drug Related 

Problems (DRPs) yang terjadi 
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2. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai DRPs pada pasien DM tipe 2 dengan kategori Adverse Drug 

Reaction (ADR) dan tingkat kepatuhan pada pasien DM tipe 2 rawat jalan 

dengan pengumpulan data secara prospektif (mengikuti terapi pasien) 

sehingga akan lebih mudah untuk mengetahui penyebab dari timbulnya Drug 

Related Problems (DRPs). 
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