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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran penggunaan obat off-label yang telah 

dilakukan pada data rekam medis pasien pediatrik rawat inap di RSUD Dr. M.M 

Dunda Limboto, Kabupaten Gorontalo, Provinsi Gorontalo, tahun 2020, 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penggunaan obat off-label pada pasien pediatrik rawat inap di RSUD Dr. 

M.M Dunda Limboto, Kabupaten Gorontalo, Provinsi Gorontalo, tahun 

2020, dari 155 data rekam medik pasien didapatkan 172 (16,51%) 

penggunaan obat off-label dengan total 1042 penggunaan obat. 

2. Penggunaan obat pada pasien pediatrik rawat inap di RSUD Dr. M.M 

Dunda Limboto, Kabupaten Gorontalo, Provinsi Gorontalo, tahun 2020, 

ditemukan adanya penggunaan obat kategori off-label yaitu off-label 

indikasi sebanyak 111 (64,53%), off-label dosis sebanyak 30 (17,44%), off-

label usia sebanyak 25 (14,53%), off-label rute pemberian sebanyak 6 

(3,49%) dan untuk off-label kontraindikasi tidak ditemukan. Terdapat 

penggunaan obat off-label terbanyak tiap kategori yaitu domperidon (off-

label indikasi dan dosis), rhinofed (off-label usia) dan salbutamol (off-label 

rute pemberian). 

5.2 Saran 

 Adapaun saran dalam penelitian ini, yaitu : 

1. Untuk Pemerintah 

Disarankan agar penelitian ini bisa menjadi bahan evaluasi untuk dilakukan 

tindak lanjut terkait dengan penggunaan obat off-label baik dalam kategori 

dosis, usia, kontraindikasi, indikasi dan rute pemberian. 

2. Untuk Instansi Kesehatan 

Disarankan agar penelitian ini dapat menjadi referensi bahan masukkan, 

pertimbangan dan evaluasi dalam menetapkan kebijakan penggunaan obat 

kepada pasien pediatrik sehingga penggunaan obat diluar label (Off-Label 
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Drug) menjadi berkurang dan dapat meningkatkan kualitas pelayanan serta 

mutu obat terhadap pasien. 

3. Untuk Masyarakat 

Disarankan agar penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat terkait pentingnya pengetahuan 

mengenai informasi obat. 

4. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Disarankan agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran 

dan pembanding bagi peneliti selanjutnya untuk menambah pengetahuan 

tentang peresepan obat off-label khususnya pada pasien pediatrik serta perlu 

dilakukan suatu penelitian lebih lanjut mengenai efek samping akibat 

penggunaan obat off-label tersebut. 
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