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Penyakit gagal ginjal kronik adalah keadaan terjadinya penurunan fungsi ginjal yang 

cukup berat secara perlahan. Penyakit ginjal kronis sering diikuti komplikasi anemia. 

Ginjal tidak dapat memproduksi hormon erythropoietin maka terjadi penurunan eritrosit 

yang mempengaruhi sumsum tulang untuk membentuk sel darah. Penggunaan terapi 

Erythropoietin pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan hemodialisis 

membutuhkan biaya yang tidak sedikit. Hal ini mempengaruhi kualitas hidup (utilitas). 

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengukuran biaya dan nilai utilitas menggunakan 

instrument EQ-5D-5L (EuroQol-Five Dimensions), VAS (Visual Analog Scale), serta 

biaya berdasarkan perspektif pasien di RSUD Prof.Aloei Saboe. Penelitian ini adalah 

prospektif dengan pendekatan cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuisioner EQ-5D-5L dan EQ-VAS. Subyek penelitian adalah pasien 

hemodialisis diberikan terapi erythropoietin sebanyak 45 memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil penelitian menunjukkan terapi Eritropoietin paling banyak digunakan adalah 

Hemapo tunggal yang memiliki efektivitas lebih baik dengan biaya lebih murah. Hasil 

perhitungan estimasi biaya tiap pasien hemodialisa perspektif pasien selama satu bulan 

terapi yaitu Rp Rp.7.112.000. Rata-rata pengeluaran biaya transportasi pasien yaitu Rp. 

50,111. Biaya makan rata-rata pasien Rp. 25,000. Nilai utilitas berdasarkan set value 

Indonesia rata-rata 0,673 (cukup merasa sehat) dan skor VAS 71,4 (status kesehatan 

cukup sehat). 
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