1.1

BAB V
PENUTUP
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis biaya dan nilai utilitas pasien

hemodialisis yang diberikan terapi eritropoietin di RSUD Prof. Aloei Saboe, maka

didapatkan:

1.

1.2

Hasil terapi Eritropoietin yang paling banyak digunakan adalah Hemapo.
Pemberian terapi Eritropoietin Hemapo tunggal memiliki efektivitas lebih
baik dengan biaya lebih murah.

Hasil perhitungan estimasi biaya tiap pasien hemodialisa perspektif pasien
selama satu bulan terapi yaitu Rp Rp.7.112.000. Rata-rata pengeluaran untuk
biaya transportasi pasien yaitu Rp. 50,111. Dan pengeluaran biaya makan
rata-rata pasien yaitu Rp. 25,000. Sedangkan biaya tidak langsung yaitu
Rp.1,317,022.

Nilai rata-rata utilitas pasien penyakit ginjal kronis di RSUD Prof. Aloei
Saboe Kota Gorontalo yaitu sebesar 0,673 (cukup merasa sehat). Sedangkan
nilai utilitas rata-rata EQ-VAS sebesar 71,4 (status kesehatan cukup sehat).
Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagia berikut:
Pada dimensi 1 (kemampuan berjalan), 2 (perawatan diri), 3 (kegiatan yang
biasa dilakukan), dimensi 4 (rasa tidak nyaman atau nyeri), dan dimensi 5
(rasa cemas atau depresi (sedih) sebaiknya peran wali/keluarga perlu
ditingkatkan dalam memberi bantuan dan perhatian. Sehingga keluarga dapat
berperan dalam membantu pasien dalam menjalani kegiatan sehari-harinya.
Selain itu dibantu dengan mengingatkan untuk menjaga pola hidup yang
sehat, seperti menjaga pola makan dan melakukan kegiatan latihan fisik
secara teratur, seperti berjalan kaki dan aktivitas fisik yang tidak terlalu berat,
disesuaikan dengan kemampuan tiap pasien.

Memberikan edukasi dan pemahaman kepada penderita gagal ginjal kronik
secara berkala agar kualitas hidup penderita lebih meningkat. Dengan

memberi informasi secara bertahap, dimulai dengan hal-hal yang sederhana
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dan dengan cara yang mudah dimengerti, mendiskusikan program
pengobatan secara terbuka, perhatikan keinginan pasien, berikan penjelasan
secara sederhana dan lengkap tentang program pengobatan yang diperlukan
oleh pasien, serta diskusikan hasil pemeriksaan laboratorium.

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai
analisis biaya dan nilai utilitas pasien hemodialisis dengan instrumen yang
lebih lengkap serta perlu dilakukan pengambilan kuisioner kualitas hidup dan
data nilai hemoglobin pasien penyakit ginjal kronis dengan anemia pada awal

dan akhir terapi untuk mendapatkan hasil yang lebih optimal.
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