BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Dari ekstrak n-heksan, kloroform, etil asetat dan metanol ekstrak kulit batang
Sanrego (Lunasia amara Blanco), ekstrak yang memberikan efek afrodisiaka
pada mencit adalah ekstrak metanol

2. Dosis optimal ekstrak metanol kulit batang Sanrego (Lunasia amara Blanco)
yang dapat digunakan untuk memberikan efek afrodisiaka pada mencit jantan
yaitu sebesar 35 mg/kgBB dan 70 mg/kgBB.

5.2 Saran

1. Diperlukan adanya penelitian lanjutan terkait penambahan variasi dosis dan
waktu pengamatan.

2. Diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi pembaca sebagai parameter
untuk penelitian lanjutan khususnya efek afrodisiaka.

3. Diharapkan adanya penelitan lanjutan terkait metode ekstraksi dengan

menggunakan metode maserasi total.
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