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ABSTRAK
Yusnita Antu, 2021. Penapisan Fitokimia Dan Uji Antioksidan Ekstrak Metanol
Daun Kersen (Muntingia calabura L) Dengan Metode I,I-diphenyl-2-
picryfhydra;yl (DPPH). Karya Tulis Ilmiah, Diploma III Farmasi, Jurusan
Farmasi, Fakultas Olahraga dan Keschatan, Universitas Negeri Gorontalo.

Pembimbing I Dr. Hamsidar Hasan, M_Si., Apt dan Pembimbing Il Mahdalena
Sy. Pakaya, S.Farm., ML.Si., Apt

Tanaman kersen (Muntingia calabura I.) merupakan salah satu tanaman
yang umumnya banyak tumbuh di negara beriklim tropis seperti Indonesia. Kersen
termasuk tumbuhan obat yang sangat mudah ditemukan dan dibudidayakan. Bagian
tumbuhan yang banyak digunakan sebagai obat tradisional adalah daunnya. Sejauh ini
pemanfaatan daun kersen scbagai obat alami masih kurang maksimal karena
masyarakat pada umumnya kurang memahami manfaat dari kandungan senyawa aktif
di dalam daun kersen yang dapat digunakan sebagai obat. Tujuan penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui metabolit sekunder ekstrak metanol daun kersen
(Muntingia calabura L.) dan juga untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak
metanol daun kersen (Muntingia calabura L.) dengan metode DPPH. Metode Yang
digunakan pada penelitian ini yaitu secara kualitatif dan kuantitatif. Hasil penelitian
penapisan fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak metanol daun kersen (Muntingia
calabura L.) positif mengandung flavonoid, tanin dan triterpenoid/steroid. Hasil
pengujian aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun kersen (Muntingia calabura L.)
dengan metode I, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) menunjukan adanya aktivitas
antioksidan yang tergolong sangat kuat dengan nilai ICs rata-rata 1,1358 pg/mL.

Kata Kunci: Aktivitas Antioksidan, Daun Kersen (Muntingia calabura L.),
DPPH, Penapisan Fitokimia,
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ABSTRACT

Yusnita Antu, 2021. Phytochemical Screening and Antioxidant Testing of
Methanol Extract in Kersen (Muntingia calabura L.) Leaves with 1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH) method. Scientific Paper, Diploma III in Pharmacy,
Department of Pharmacy, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. The Principal Supervisor is Dr. Hamsidar Hasan, M.Si., Apt., and
the Co-Supervisor is Mahdalena Sy. Pakaya, S.Farm., M.Si., Apt.

Kersen (Muntingia Calabura L.) plant is one of the plants that generally
grows in tropical countries such as Indonesia. Kersen is a medicinal plant that is easy
to find and cultivate. The part of the plant that is widely used as traditional medicine
is the leaf. However, the use of Kersen leaves as natural medicine is still not optimal
because people mostly do not understand the benefits of the active compounds in
Kersen leaves. The purpose of this study is to determine the secondary metabolites of
methanol extract in Kersen (Muntingia calabura L.) leaves and to determine the
antioxidant activity of methanol extract of the Kersen (Muntingia calabura L.) leaves
by using the DPPH method. To compose the study, it applies qualitative and
quantitative methods. The result of the phytochemical screening shows that the
methanol extract of Kersen (Munfingia calabura L.) leaves positively contains
flavonoid, tannin, and triterpcnoid!steroid The testing of the antioxidant effectiveness

diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) method shows t}#
activity contained in Kersen leaves with an ICsp or j

pbytochemlcal screening
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