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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Hasil pengujian penapisan fitokimia menunjukan bahwa ekstrak metanol daun 

kersen (Muntingia calabura L.) positif mengandung senyawa flavonoid, tanin 

dan triterpenoid/steroid. 

2. Hasil pengujian aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun kersen (Muntingia 

calabura L.) menunjukan adanya aktivitas antioksidan yang tergolong sangat 

kuat dengan nilai IC50 rata-rata 1,1358 µg/mL. 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti 

Perlu dilakukan uji antioksidan yang lebih mendalam menggunakan metode 

lain seperti Metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power), ABTS (2,2-

azinobis-3-ethylbenzonthiazoline-6-sulfonate), dan ORAC (Oxygen Radical 

Absorbance Capacity). 
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