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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Current Ratio (CR) tidak berpengaruh terhadap pertumbuhan laba perusahaan 

sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 

2015-2019. Semakin tinggi nilai Current Ratio maka akan menurunkan 

partumbuhan laba, hal ini berarti bahwa kemampuan perusahaan dalam 

memenuhi kewajiban jangka pendeknya tidak memberikan jaminan 

ketersediaan modal kerja guna mendukung aktivitas operasional perusahaan, 

sehingga perolehan laba yang ingin dicapai menjadi tidak seperti yang 

diharapkan. 

2. Total Asset Turnover (TATO) berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan 

laba semakin tinggi nilai total asset turnover maka akan menurunkan 

pertumbuhan laba, hal ini berarti penjualan yang semakin tinggi sekalipun 

belum tentu bisa menaikkan pertumbuhan laba suatu perusahaan disebabkan 

perusahaan harus membayar beban-beban selama kegiatan operasional 

berlangsung sehingga laba yang diterima juga tidak efektif. 

3. Debt to Equity Ratio (DER) berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan 

laba. Meningkatnya nilai Debt to Equity Ratio maka akan menurunkan 

pertumbuhan laba, hal ini memberikan makna bahwa struktur modal 
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perusahaan lebih didominasi hutang dibandingkan modal sendiri yang dimiliki 

perusahaan. Dominasi atas hutang tentunya memberikan dampak terhadap 

kelangsungan hidup perusahaan, terutama dalam meningkatkan laba 

perusahaan. 

4. Return on Equity (ROE) berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. 

Dengan semakin tingginya nilai rasio ini maka semakin tinggi pula tingkat 

laba yang dihasilkan karena penambahan modal kerja ini dapat digunakan 

untuk membiayai operasi perusahaan yang akhirnya dapat menghasilkan laba. 

5. Secara simultan Current Ratio (CR), Total Asset Turnover (TATO), Debt to 

Equity Ratio (DER), dan Return on Equity (ROE) bersama-sama berpengaruh 

signifikan terhadap pertumbuhan laba. Besar pengaruh dari nilai current ratio, 

total asset turnover, debt to equity ratio, dan return on equity terhadap 

pertumbuhan laba perusahaan makanan dan minuman adalah sebesar 60,32%, 

sedangkan sisanya sebesar 39,78% dipengaruhi oleh variabel lain di luar 

penelitian ini. 

5.2.Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Jika perusahaan ingin dikatakan likuid disarankan perusahaan bisa mengubah 

aktiva lancar tertentu seperti penagihan piutang atau menjual persediaan 

menjadi kas untuk membayar hutang lancarnya yang tidak lebih dari satu 

tahun, sehingga aktiva lancar dapat menjamin hutang lancar yang ada. 

Perusahaan yang dapat melunasi hutang jangka pendeknya akan semakin 



93 

 

mudah memperoleh pendanaan dari kreditor maupun investor untuk 

memperlancar kegiatan operasional perusahaan sehingga akan meningkatkan 

pertumbuhan laba. 

2. Jika perusahaan ingin meningkatkan penjualan atas persediaan untuk 

menunjang kinerja perusahaan, disarankan perusahaan dapat memanfaatkan 

aktiva yang dimiliki dengan meningkatkan perputaran total aset karena 

perusahaan yang memiliki terlalu banyak aset memerlukan biaya modal yang 

tinggi dan tentunya akan menghambat pertumbuhan laba. 

3. Jika perusahaan tetap menginginkan kelancaran aktifitas usahanya tidak 

terganggu sehingga dapat meningkatkan pertumbuhan laba, disarankan untuk 

mengurangi penggunaan hutang yang besar, sebaliknya modal atau ekuitas 

perusahaan yang ada digunakan sebaik mungkin untuk aktifitas perusahaan. 

Karena semakin tinggi tingkat hutang berarti beban bunga akan semakin 

besar yang berarti mengurangi keuntungan perusahaan. 

4. Hendaknya pihak manajemen perusahaan dapat lebih memanfaatkan modal 

yang dimilikinya untuk meningkatkan aktivitas penjualan karena penambahan 

modal kerja ini dapat digunakan untuk membiayai operasi perusahaan yang 

akhirnya dapat menghasilkan laba. 
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