
 



 

 

 

 



 

 

 

ABSTRAK  

Arif H. Pakaya, Nim 831 414 057 “Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Hasil Lompat 

Jauh Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Dulupi”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas olahraga dan kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo dibawah bimbingan Bapak Suriyadi Datau, S.Pd. M.Pd,  dan Bapak 

Zulkifli A. Lamusu, S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan 

Hasil Lompat Jauh Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Dulupi. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode Penelitian Korelasi. Hipotesis dalam penelitian ini yakni “Terdapat 

Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Hasil Lompat Jauh Pada Siswa Kelas VII SMP 

Negeri 2 Dulupi.  Dengan desain terdiri atas 2 variabel penelitian yaitu Variabel X (daya ledak 

otot tungkai) dengan Variabel Y (hasil lompat jauh), dengan prosedur penelitian “Pre Test (X₁), 

Treatmen (T), dan Post Test (X₂). Populasi dalam penelitian adalah seluruh kelas VII SMP Negeri 

2 Dulupi. Adapun sampel dalam penelitian yang ditetapkan adalah sebanyak 20 siswa yang 

diambil secara Purfosive Sampling. Uji statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis 

penelitian ini adalah Uji Korelasi, dan Data menunjukkan rhitung (0.866) > rtabel (0.444). Jadi ada 

hubungan variabel bebas dengan variabel terikatnya adalah signifikan. Dari data tersebut dapat 

menjawab hipotesis bahwa ada Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Hasil Lompat Jauh 

Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Dulupi. 
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