
 



  



ABSTRAK 

 

FAISAL DUNGGIO, NIM 831 414 196 “meningkatkan kemampuan passing bawah pada 

permainan bola voli melalui metode Drill pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tilango”. 

Skripsi program S1 pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi, fakultas olahraga dan 

kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Drs. Aswan Dai M.Pd dan 

Pembimbing II Risna Podungge S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini yakni tidak berkembangnya permainan bola voli pada siswa 

Smp Tilango kurang gemar dengan permainan bola voli dan lebih kurangnya keterampilan 

siswa dalam penguasaan teknik dasar passing bawah pada permainan bola voli. Tujuan 

penelitian tindakan kelas ini adalah untuk meningkatkan kemampuan passing bawah pada 

permainan bola voli melalui metode drill pada siswa kelas VIII SMP Negeri1 Tilango. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII A  SMP Negeri 1 Tilango dengan jumlah 

siswa 24 orang, putra berjumlah 13 orang dan putri berjumlah 11 orang. Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah ”dengan menggunakan metode (drill) kemampuan teknik dasar passing 

bawah siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Tilango dapat meningkat. 

observasi awal pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Tilango  mendapatkan nilai rata-rata 

66,31% kemudian diberi tindakan sebanyak 3 kali pada siklus I terjadi peningkatan sebesar 

7,64% nilai menjadi rata-rata 73,95%. Namun hasil yang diperoleh belum mencapai indikator 

pencapaian dalam penelitian ini yaitu 75%, sehingga penelitian ini perlu dilanjutkan berikutnya 

yakni pemberian tindakan pada siklus II. Pada siklus II diberikan kembali tindakan sebanyak 

3 kali dan mengalami peningkatan sebesar 6,25%  nilai menjadi rata-rata 80,20%. Karena 

penelitian ini sudah mencapai target yang ditetapkan yaitu 75%, maka penelitian ini dinyatakan 

telah selesai. 

Kata kunci : passing bawah, Metode Drill 

  



 


