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Teknik servis atas siswa kelas XI putra MAN 1 Kota Gorontalo masih kurang baik. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan 

servis atas pada siswa kelas XI putra MAN 1 Kota Gorontalo. 

  

Jenis penelitian adalah korelasional dengan teknik pengumpulan data menggunakan metode 

survei pada pelaksanaan tes push up dan tes servis atas. Populasi penelitian adalah siswa kelas 

XI putra MAN 1 Kota Gorontalo yang berjumlah 145. Sampel penelitian diambil menggunakan 

teknik random sampling, yang berjumlah 20 siswa.  Instrumen kekuatan otot lengan dengan tes 

push up selama 1 menit dan tes kemampuan servis atas menggunakan AAHPER. Analisis data 

menggunakan uji regresi. 

  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan servis atas pada siswa kelas XI putra MAN 1 Kota Gorontalo, 

dengan nilai rx.y = 0,456 > r(0.05)(20) = 0,423 
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