


  



ABSTRAK 

Hairin Suleman. 2021. Meningkatkan Keterampilan Overhead  Pass Pada Permainan Bola Basket 

Melalui Model Pembelajaran Explicit Intruction Siswa Kelas Viii Smp Negeri 2 Gorontalo. 

Pembimbing I: Risna Podungge, S.Pd,M.Pd, Pembimbing II: Suriyadi Datau,S,Pd, M,Pd 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya keterampilan melakukan overhead 

pass pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo. Tujuan penelitian tindakan kelas ini 

adalah untuk mengetahui peningkatan keterampilan Overhead Pass dengan mengunakan 

model pembelajaraan Explicit Intruction siswa SMP Negeri 2 Gorontalo. Hipotesis tindakan 

yakni” jika menggunakan model pembelajaran Kooperatif Tipe Explicit Intruction maka 

keterampilan melakukan Overhead Pass dalam permainan bola basket pada siswa kelas VIII 

SMP N 2 Gorontalo akan meningkat?”. Indikator kinerja jika rata-rata terjadi peningkatan pada 

pembelajaran overhead pass dalam permainan bola basket siswa kelasVIII SMP Negeri 2 

Gorontalo mencapai klasifikasi nilai sebesar 80%  maka penelitian ini selesai serta dinyatakan 

berhasil. 

Berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata kemampuan overhead 

pass yakni; pada observasi awal rata-rata kemampuan siswa dalam melakukan overhead pass 

sebesar 58,76. setelah diadakan tindakan siklu ssatu terjadi peningkatan sebesar menjadi 75,32 

dan pada tindakan siklus dua diperoleh hasil capaian sebesar 84,16% dengandemikian rata-rata 

peningkatan dari obserfasi awal sampai pada siklus dua jadi hipotesis yang berbunyi” 

menggunakan model pembelajaran Explicit Instruction maka keterampilan dasar overhead 

pass dalam permainan bola basket pada siswa kelasVIII SMP Negeri 2 Gorontalo akan 

meningkat” dapat diterima. 

Jika model pembelajaran explicit instruction dilakukan dalam penelitian ini maka 

keterampilan melakukan overhead pass akan meningkat. 
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