BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Data yang di peroleh melalui pengukuran tes awal adalah hasil dari
keterampilan shooting menggunakan punggung kaki dalam permainan sepak bola.
Dari data yang diperoleh menunjukkan skor tertinggi 35,85 dan skor yang terendah
11,75. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 21,09, varians 42,67,
standar deviasi sebesar 6,53. Selanjutnya data yang diperoleh melalui pengukuran
tes akhir adalah basil dari kemampuan shooting menggunakan punggung kaki. Dari
data yang diperoleh menunjukkan skor tertinggi 45,5 dan skor yang terendah 12,7.
Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 24,27, varians 51,40, standar

deviasi sebesar 7,17.

Berdasarkan homogenitas data yang diperoleh yakni nilai Fniwng Sebesar 1,205
dan Ftabel pada a = 0,05;dk penyebut 19 ditemukan nilai sebesar 2,15 jadi Fhitung
kurang dari Feapel (Fhitung = 1,205 < Frabel = 2,15). Pada kriteria pengujian menyatakan
bahwa jika Fnitung maka HO diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
data kemampuan shooting menggunakan punggung kaki memiliki kesamaan

varians atau berasal dari populasi yang homogen

Hasil pengujian diperoleh thiung = 5,846 nilai twner pada a = 0,05 ; dkn-1
(0,05;20-1=19) diperoleh harga sebesar 1,729. Dengan demikian thiwng l€bih besar
dari tiaber (thitung = 5,846 > twaner = 1.729). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa
terima Ha: jika thitung > tabel pada a = 0,05 ; n-1, oleh karena itu hipotesis alternative
atau Ha dapat diterima, sehingga dapat dinyatakan terdapat pengaruh latihan half
squat jump terhadap kemampuan shooting menggunakan punggung kaki dalam

permainan sepak bola pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kota Gorontalo.

Berdasarkan hasil eksperimen yang telah dilakukan, mempenganuhi
kemampuan siswa secara signifikan dalam kemampuan shooting menggunakan
punggung kaki setelah pelaksanaan eksperimen. Dengan demikian dapat

disimpulkan bahwa hipolesis penulis yang berbunyi “jika latihan half squat jump
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diterapkan, maka kemampuan shooting menggunakan punggung kaki dalam

permainan sepak bola pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kota Gorontalo akan

berpengaruh” dapat diterima.

5.2 Saran

Dengan hasil pembahasan dan simpulan di atas dikemukakan beberapa saran

sebagai berikut:

1)

2)

3)

Dalam upaya untuk memacu kemampuan siswa dalam melakukan shooting
menggunakan punggung kaki dalam permainan sepak bola maka digunakan
latihan half squat jump.

Pengembangan minat dan bakat yang dimiliki oleh anak terutama dalam
cabang olahraga sepak bola yakni shooting khususnya menggunakan
punggung kaki pada dasarnya tidak semata-mata tergantung pada bimbingan
guru dan pelatih, tetapi juga sangat ditentukan oleh dukungan dan motifasi
dan orang tua, oleh karena itu kepada tua diharapkan dapat memberikan
motifasi kepada setiap anak untuk melakukan aktifitas latihan di luar jam
sekolah.

Kepada semua anak yang memiliki minat dan bakat dalam permainan bola
sepak diharapkan agar dapat melakukan latihan secara bebas diluar jadwal
yang ditetapkan baik di sekolah maupun di luar sekolah dengan
mengaplikasikan teori-teori latihan yang di peroleh melalui proses belajar

mengajar.
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