
  



 

  



ABSTRAK 

Rifandi Kaluku. NIM. 831 415 058. Pengaruh Latihan Half Squat Jump Terhadap Kemampuan 

Shooting Menggunakan Punggung Kaki Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas VII 

SMP Negeri 4 Kota Gorontalo. Pembimbing I Drs. Sarjan Mile, M.S dan Pembimbing II Risna 

Podungge, S.Pd, M.Pd. 

Hasil pengujian diperoleh thitung = 5,846 nilai ttabel pada a = 0,05 ; dkn-1 (0,05;20-1=19) 

diperoleh harga sebesar 1,729. Dengan demikian thitung lebih besar dari ttabel (thitung = 5,846 > 

ttabel = 1.729). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa terima Ha: jika thitung > ttabel pada a = 0,05 

; n-1, oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, sehingga dapat dinyatakan 

terdapat pengaruh latihan half squat jump terhadap kemampuan shooting menggunakan 

punggung kaki dalam permainan sepak bola pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kota 

Gorontalo. 

Berdasarkan hasil eksperimen yang telah dilakukan, mempenganuhi kemampuan siswa secara 

signifikan dalam kemampuan shooting menggunakan punggung kaki setelah pelaksanaan 

eksperimen. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipolesis penulis yang berbunyi “jika 

latihan half squat jump diterapkan, maka kemampuan shooting menggunakan punggung kaki 

dalam permainan sepak bola pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kota Gorontalo akan 

berpengaruh” dapat diterima. 
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