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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan pembahasan, maka diperoleh 

kesimpulan, sebagai berikut: 

a. Minat siswa SMA Negeri 4 Kota Gorontalo terhadap permainan bola voli 

memiliki minat yang tinggi. 

b. Faktor – faktor yang mempengaruhi siswa SMA Negeri 4 Kota Gorontalo 

menyukai permainan bola voli ada beberapa hal yaitu: Tertarik sebesar 78%, 

Perhatian sebesar 87.78%, dan Kebutuhan sebesar 93.48%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil keseluruhan dalam penelitian ini, maka dapat diberikan 

saran sebagai berikut: 

a. Guru harus mampu meningkatkan minat siswa terhadap olahraga bola voli 

di sekolah tersebut. Siswa dapat tertarik dengan mata pelajaran pendidikan 

jasmani dan kesehatan, khususnya pada cabang olahraga bola voli selain 

motivasi dari dalam siswa itu sendiri ada pula faktor lain yang berasal dari 

pengajaran mata pelajaran pendidik jasmani dan kesehatan. Diusahakan 

sebelum menanamkan minat terhadap siswa, terlebih dahulu guru perlu 

memahami dan tahu bagaimana caranya supaya siswa dapat menyenangi 

mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan, dalam hal ini pada 

cabang olahraga bola voli. 

b. Dalam penyampaian materi pembelajaran kepada siswa, sebaiknya guru 

tidak hanya menggunakan satu metode saja dalam mengajar karena akan 

menimbulkan kebosanan dalam diri siswa, yang akhirnya siswa tidak akan 

tertarik pada pelajaran. Jadi hendaknya guru dapat menggunakan berbagai 

metode mengajar yang bervariasi sesuai dengan tujuan pembelajaran. 

c. Cara pembelajaran yang kurang menarik menjadikan siswa kurang berminat 

dan kurang bersemangat untuk mengikuti pelajaran tersebut. Jadi 
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hendaknya dalam menyampaikan materi pembelajaran seorang guru harus 

dengan cara dan gaya yang menarik perhatian siswa atau peserta didiknya, 

sehingga akan menjadikan siswa tertarik dan bersemangat untuk selalu 

mengikutinya dan kemudian mendorongnya untuk selalu mempelajarinya. 
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