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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: Hubungan Antara Power Otot 

Tungkai Dengan Hasil Lompat Jauh Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Kabila. 

Data menunjukkan rhitung (0.776) > rtabel (0.444). Jadi ada hubungan variabel bebas 

dengan variabel terikatnya adalah signifikan. Dari data tersebut dapat menjawab 

hipotesis bahwa ada Hubungan Antara Power Otot Tungkai Dengan Hasil Lompat 

Jauh Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Kabila. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat 

disampaikan yaitu: 

1. Bagi pelatih dan atlet, hendaknya memperhatikan faktor-faktor yang 

mempengaruhi penampilan atlet dalam melakukan lari. 

2. Skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti selanjutnya 

hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan penelitian ini dengan 

menambah variabel penelitian. 
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