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ABSTRAK

Abdul Rahman Lahay. 831 416 105. “Pengaruh Permainan Olahraga Tradisional Terhadap
Gerak Motorik Kasar Siswa SDN 18 Limboto Kabupaten Gorontalo”. Skripsi. Jurusan
Pendidkan Keolahragaan. Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan. Pembimbing | Dr. Meyke
Paraengkuan, M.Pd. Pembimbing Il Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh permainan olahraga tradisional terompah
panjang terhadap peningkatan gerak motorik kasar siswa SDN 18 Limboto Kabupaten
Gorontalo.Jenis penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen semu (Quasi Exsperiment),
dengan desain penelitian menggunakan rancangan One Sample Group Pretest-Posttest Design.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SDN 18 Limboto Kabupaten Gorontalo
yang memiliki rentang usia 9-12 tahun. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 12 orang dengan
teknik pengambilan Sample menggunakan Random Sampling. Instrumen dalam penelitian ini
yaitu lempar tangkap bola tenis, lari zig-zag, lari 40 meter, lompat jauh, dan tes keseimbangan.
Teknik analisis data menggunakan uji normalitas, sedangkan uji hipotesis menggunakan uji T.
Berdasarkan data penelitian yang telah diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa adanya
pengaruh yang signifikan dari permainan olahraga tradisional terompah panjang terhadap
peningkatan gerak motorik kasar putra SDN 18 Limboto Kabupaten Gorontalo. Hal ini
dibuktikan dengan hasil nilai Sig. (2-tailed) lari zig-zag sebesar 0.000 < 0,05. lari 40 meter
sebesar 0.000 < 0,05. lompat jauh sebesar 0.000 < 0,05. Nilai Sig. (2-tailed) keseimbangan
sebesar 0.004 < 0,05, Nilai Sig. (2-tailed) lempar tangkap bola tenis sebesar 0.002 < 0,05. Dapat
disimpulkan bahwa permainan olahraga tradisional terompah panjang sangat tepat untuk
meningkatkan gerak motorik kasar siswa SDN 18 Limboto Kabupaten Gorontalo.

Kata kunci : Permainan Tradisional Terompah Panjang, Peningkatan Gerak Motorik Kasar.
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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh permainan olahraga tradisional
terompah panjang terhadap peningkatan gerak motorik kasar siswa SDN 18
Limboto Kabupaten Gorontalo.Jenis penelitian ini menggunakan penelitian
eksperimen semu (Quasi Exsperiment), dengan desain penelitian menggunakan
rancangan One Sample Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh siswa SDN 18 Limboto Kabupaten Gorontalo yang memiliki
rentang usia 9-12 tahun. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 12 orang dengan
teknik pengambilan Sample menggunakan Random Sampling. Instrumen dalam
penelitian ini yaitu lempar tangkap bola tenis, lari zig-zag, lari 40 meter, lompat
jauh, dan tes keseimbangan. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas,
sedangkan uji hipotesis menggunakan uji T.

Berdasarkan data penelitian yang telah diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa
adanya pengaruh yang signifikan dari permainan olahraga tradisional terompah
panjang terhadap peningkatan gerak motorik kasar putra SDN 18 Limboto
Kabupaten Gorontalo. Hal ini dibuktikan dengan hasil nilai Sig. (2-tailed) lari zig-
zag sebesar 0.000 < 0,05. lari 40 meter sebesar 0.000 < 0,05. lompat jauh sebesar
0.000 <0,05. Nilai Sig. (2-tailed) keseimbangan sebesar 0.004 < 0,05, Nilai Sig. (2-
tailed) lempar tangkap bola tenis sebesar 0.002 < 0,05. Dapat disimpulkan bahw:
permainan olahraga tradisional terompah panjang sangat tepat mtuk'fﬁénipgkhtﬁgn_fj"-\_
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