BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa:

Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan
kemampuan servis atas dalam permainan bola voli pada siswa kelas XI putra
MAN 1 Kota Gorontalo dengan nilai 7, ,, = 0,456 > 7 (g 95(20) = 0,423.

5.2 Implikasi Hasil Penelitian

Berdasarkan kesimpulan diatas, penelitian memiliki implikasi, yaitu:

1. Bagi pelatih/guru yang akan meningkatkan kemampuan servis atas bola
voli hendaknya memerhatikan faktor komponen fisik khususnya pada
kekuatan otot lengan dengan variasi bentuk latihan.

2. Dengan diketahui hubungan antara kekuatan otot lengandengan
kemampuan servis atas dalam permainan bola voli pada siswa kelas XI
putra MAN 1 Kota Gorontalo, maka dapat digunakan untuk penelitian di
sekolah lain.

3. Faktor-faktor yang kurang dominan dalam mendukung kemampuan
servis atas perlu diperhatikan dan dicari pemecahannya agar faktor
tersebut lebih membantu dalam meningkatkan kemampuan servis atas

siswa.



5.3 Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebaik mungkin, namun tidak terlepas dari
keterbatasan yang ada. Keterbatasan dalam penelitian yaitu:

1. Tidak tertutup kemungkinana para siswa kurang bersungguh-sungguh
dalam melakukan tes.

2. Peneliti tidak dapat mengontrol faktor lain yang dapat mempengaruhi
kemampuan servis atas bola voli, yaitu faktor psikologis atau kematangan
mental.

3. Kesadaran peneliti, bahwa masih kurangnya pengetahuan, biaya dan waktu
untuk penelitian.

4. Peneliti tidak melakukan uji validitas dan uji reliabilitas intrumen terlebih
dahulu.

5.4 Saran-saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, ada beberapa saran yang dapat
disampaikan yaitu:

1. Bagi guru, hendaknya memperhatikan kekuatan otot lengan karena
mempengaruhi kemampuan atas bola voli.

2. Bagi siswa agar menambah latihan-latihan lain yang mendukung dalam
mengembangkan kemampuan servis atas bola voli.

3. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti
selanjutanya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan instrument

penelitian.
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