
 



  



ABSTRAK 

 

Dunggio, Aswan. 2021. Survei Program Latihan dan Sarana Prasarana Olahraga Sepak Takraw di PPLP 

Provinsi Gorontalo. Pembimbing I: Suriyadi Datau, S.Pd.,M.Pd, Pembimbing II: Ella H. 

Tumaloto, S.Pd.,M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Program Latihan dan Sarana Prasarana Olahraga 

Sepak Takraw di PPLP Provinsi Gorontalo. 

Metode penelitian ini menggunakan metode survei. Penelitian ini dilaksanakan di PPLP 

Provinsi Gorontalo. Waktu penelitian dilaksanakan setelah surat keputusan (SK) dikeluarkan dari 

fakultas. Subyek penelitian ini adalah pelatih serta atlet-atlet sepak takraw. Sampel penelitian ini 

adalah program latihan dan sarana prasarana olahraga sepak takraw. Instrumen penelitian ini berupa 

angket berisi beberapa pertanyaan untuk mengetahui hasil dari masalah dalam penelitian. Teknik 

analisis data penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil yang telah diperoleh melalui kuesioner yang 

telah diisi oleh responden. 

Berdasarkan data survei hasil penelitian yang diisi oleh pelatih serta semua atlet sepak takraw 

yang berbentuk kuesioner tersebut menunjukkan bahwa semua program latihan olahraga sepak 

takraw baik yang dimulai dari tahap persiapan sampai tahap transisi dinyatakan ada. Hal ini 

membuktikan bahwa atlet-atlet menerima semua program latihan terkait dengan cabang olahraga 

sepak takraw. Selanjutnya untuk sarana dan prasarana, berdasarkan data survei hasil penelitian 

menunjukkan bahwa PPLP Provinsi Gorontalo memiliki semua sarana dan prasarana yang memadai 

dalam menunjang program latihan olahraga sepak takraw. Sarana dan prasarana terdiri dari lapangan 

sepak takraw, bola takraw, net takraw, karpet lapangan sepak takraw, tiang net takraw, kursi wasit 

sepak takraw, tiang gantung bola sepak takraw, keranjang bola takraw, dan gedung olahraga sepak 

takraw. 
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