
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan 

pembelajaran PJOK pada masa pandemi Covid-19 di SMP Negeri se-Kecamatan 

Kabila Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo dijelaskan dalam beberapa 

indikator yaitu sebanyak 100% Guru tetap memberikan pembelajaran PJOK, 

sebanyak 66,7% Guru memberikan pembelajaran PJOK menggunakan metode 

pembelajaran daring, sebanyak 100% pembelajaran PJOK sesuai dengan RPP, 

sebanyak 55,6% Guru menggunakan media pembelajaran Google Classroom, 

sebanyak 77,8% peserta didik antusias dan berpartisipasi baik dalam 

pembelajaran, sebanyak 66,7% Guru memberikan tutorial video atau power point, 

sebanyak 88,9% pembelajaran sudah sesuai dengan RPP, sebanyak 100% guru 

mengatakan penilaian dilaksanakan berdasarkan pengumpulan tugas dan ujian, 

sebanyak 55,6% guru mengatakan penilaian pada pembelajaran daring kurang 

efektif, dan sebanyak 44,4% kendala dalam pembelajaran PJOK daring yaitu guru 

mengatakan terdapat beberapa peserta didik yang belum terfasilitasi menggunakan 

alat komunikasi yang memadai dan terdapat beberapa peserta didik yang tidak 

mengumpulkan tugas akibat keterbatasan sinyal maupun kuota internet. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, maka peneliti 

dapat memberikan beberapa saran sebagai berikut : 

 

 



1. Bagi Institusi Pendidikan 

Kiranya penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber bahan 

ajar rujukan terutama mengenai pelaksanaan pembelajaran PJOK pada 

masa pandemi Covid-19. 

2. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan guru dapat lebih kreaktif dan inovatif dalam 

memberikan pembelajaran PJOK secara daring dan lebih menguasai 

penggunaan teknologi pembelajaran daring. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini, peneliti menganggap masih banyak pertimbangan 

yang perlu untuk dilakukan, maka peneliti mengharapkan penelitian ini 

dapat dikembangkan agar menjadi penelitian yang lebih baik lagi. 
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