
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sarana dan prasana olahraga 

dan beban kerja guru penjas di sekolah SMP Negeri 9 Kotamobagu. 

Berdasarkan survei data diperoleh kesimpulan yaitu, diSekolah SMP Negeri 9 

Kotamobagu sudah terdapat sarana dan prasarana olahraganya, tapi untuk 

sarana olahraga ketersediaannya masih kurang, sedangkan untuk prasarana 

olahraga kondisinya masih harus diperbaiki lagi, sedangkan untuk beban kerja 

guru penjas sudah cukup baik dan sesuai dengan peraturan beban kerja guru. 

Berdasarkan hasil survei diperoleh untuk sarana olahraga seperti pada 

bulu tangkis, bola voli, bola sepak takraw, bola basket sudah ada dan untuk 

sepak bola tidak memiliki sarana. Sedangkan untuk prasarana, lapangan yang 

ada di sekolah SMP Negeri 9 Kotamobagu bisa dikatakan lapangan permanen 

karena disekolah tersebut hanya terdapat satu lapangan yang digunakan untuk 

semua mata pelajaran penjas. Sehingga dapat disimpulkan bahwa sarana 

olahraga di Sekolah SMP Negeri 9 Kotamobagu sudah ada tetapi untuk 

ketersediaannya masih kurang dan perlu dilengkapi, sedangkan untuk 

prasarana olahraga masih harus diperbaiki lagi. Jumlah presentase sarana dan 

prasana olahraga di SMP Negeri 9 Kotamobagu : Lapangan Bola Voli 1%, 

Lapangan Bola Basket 0%, Lapangan Bulu Tangkis 1%, Lapangan Sepak 

Takraw 1%, Lapangan Sepak Bola 0%. Fasilitas Bola Voli 6%, Fasilitas Bola 



Basket 3%, Fasilitas Bulu Tangkis 1%, Fasilitas Sepak Takraw 4%, Sepak Bola 

0%. 

Berdasarkan hasil survei diperoleh untuk beban kerja guru penjas di 

Sekolah SMP Negeri 9 Kotamobagu sudah baik. Dapat disimpulkan bahwa 

Beban Kerja Guru Penjas di Sekolah  SMP Negeri 9 Kotamobagu yang terdiri 

dari 12 indikator termasuk pada kategori Baik dengan presentase 100%. Untuk 

beban kerja guru (24 jam/minggu) didapat hasil presentase sebanyak 8%. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti sampaikan berkaitan dengan hasil 

penelitian sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi SMP Negeri 9 Kotamobagu untuk sarana dan prasarana 

olahraga yang sudah ada agar dapat dijaga dan dirawat agar tidak cepat rusak 

maupun hilang, dan untuk sarana dan prasarana olahraga yang belum ada agar 

bisa dilengkapi untuk proses pembelajaran yang lebih baik lagi. 

5.2.2 Bagi guru olahraga diharapkan mampu melaksanakan proses 

belajar mengajar sesuai kurikulum walaupun dengan keadaan sarana dan 

prasarana olahraga yang minim dan dapat memodifikasikan pembelajaran 

agar anak didiknya tidak bosan atau jenuh. 

5.2.3 Bagi siswa dan siswi agar tetap semangat belajar walaupun 

dengan sarana dan prasarana olahraga yang minim. 
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