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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

  Berdasarkan penelitian mengenai Survei Pembelajaran PJOK di Masa 

Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 1 Limboto, dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Limboto kurang baik, dikarenakan 

pembelajaran yang dilakukan di masa pandemi sekarang ini berbeda dengan 

sebelumnya. Pembelajaran yang dilakukan di SMA Negeri 1 Limboto pada masa 

pandemi sekarang ini, yaitu pembelajaran daring atau pembelajaran dalam jaringan, 

dimana siswa belajar secara daring dan luring diakibatkan penyakit corona virus atau 

covid-19 ini yang melanda hampir seluruh dunia. Walaupun pembelajaran daring 

kurang maksimal, tetapi pembelajaran secara daring tetap berjalan sampai dengan 

sekarang ini. 

5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan dari penelitian ini maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut : 

  Diharapkan bagi pemerintah agar dapat memperhatikan dampak pembelajaran 

daring untuk mata pelajaran PJOK, karena siswa yang melakukan pembelajaran 

daring itu bukan hanya satu mata pelajaran tetapi ada banyak mata pelajaran yang 

mereka ikuti secara daring diharapkan agar supaya memberikan data internet yang 

cukup kepada siswa agar supaya pada saat siswa mengikuti pembelajaran daring itu 

tidak menjadi hambatan dikarenakan data internet yang kurang. 
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  Guru adalah contoh yang diikuti oleh siswa dan juga guru ,menjadi panutan, 

diharapkan guru agar tetap semangat dan jangan bosan-bosan   memberikan arahan 

dan motivasi kepada siswa kedepannya karena gurulah yang menjadi panutan seluruh 

siswa yang berada di sekolah tersebut. Apalagi dalam masa pandemic sekarang ini 

siswa tidak memiliki data internet agar guru lebih memperhatikan atau kunjungi 

siswa tersebut, ataupun menyediakan data internet secara gratis agar siswa lebih aktif 

dalam setiap pembelajaran. 

 Sekolah merupakan  tempat menimbah ilmu, dimana siswa belajar dari yang 

tidak tau menjadi tau, dan diharapkan kepada pihak sekolah agar lebih 

memperhatikan siswanya, terutama siswa yang kurang mampu, dalam hal mengikuti 

pembelajaran daring, karena mereka susah untuk membeli paket data dalam 

mengikuti pembelajaran daring tersebut. Jadi pihak sekolah agar dapat memberikan 

data secara gratis bagi siswa,  agar mereka dapat mengikuti pembelajaran dan tidak 

ketinggalan materi. 
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