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ABSTRAK

Panji Mokoginta. 83417104. 2021. Survey Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga
dan kesehatan di Masa Pandemi Covid 19 di SMA Negeri Se-Kota Kotamobagu. Skripsi.
Program Studi S1 Penjaskesrek. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing I Suriyadi Datau, S.Pd., M.Pd. Pembimbing Il Ella. Tumaloto, S.Pd.,
M.Pd.

Penelitian ini memiliki tujuan diantaranya adalah mengetahui proses pembelajaran PJOK pada
masa pandemi covid-19 di SMA Negeri se-Kota Kotamobagu, mengetahui keefektif metode
pembelajaran yang diterapkan dalam proses pembelajaran PJOK pada masa pandemi covid-19
di SMA se-Kota Kotamobagu, dan peran guru PJOK dalam meningkatkan minat belajar siswa
pada masa pandemi covid-19. Penelitian ini menggunakan Penelitian yang akan dilakukan ini
adalah penelitian kualitatif dengan studi atau kajian pada fokus tententu, sehingga peneliti
berharap memperoleh data yang relatif lengkap dan mendalam, juga bisa dilakukan interpretasi
terhadap berbagai fenomena yang ditemui di lapangan, yang menjadi sasarannya adalah guru
PJOK dan peserta didik.

Penelitian ini di lakukan untuk mengetahui proses pembelajaran PJOK selama pandemi virus
Corona di SMA Negeri di Kotamobagu, Sulawesi Utara. Informasi tersebut diperoleh dengan
memanfaatkan survei yang berisi beberapa pertanyaan kepada pendidik dan peserta didik untuk
menemukan interaksi pembelajaran PJOK selama pandemi virus Corona. Hasil dari penelitian
kemudian diolah dengan memanfaatkan program Microsoft Exel.

Hasil dari penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan
kesehatan di SMA Negeri Se-Kota Kotamobagu menggunakan metode yaitu daring (dalam
jaringan) dan luring (luar jaringan) pada pembelajaran daring dan luring guru tetap berperan
aktif dalam proses pembelajaran dan juga guru menyisipkan metode timbal balik (resiprokal)
dalam pembejaran baik secara daring maupun luring. Guru berusaha melakukan interaksi
terlebih dahalu sebelum pembelajaran dimulai. Misalnya jika ada satu kelas yang akan belajar
PJOK maka satu hari sebelum pelaksanaan pembelajaran tersebut guru melakukan komunikasi
lewat grup What’sApp dengan peserta didik, tujuannya agar peserta didik siap walaupun mata
pelajaran PJOK sudah terjadwal sebelumnya.

Kata Kunci: Pembelajaran PJOK, Pandemi Covid-19, Peran guru PJOK



ABSTRACT

Panji Mokoginta. 3417104 2021, Learning Survey of Physical Education,
Sports and Health in the Covid 19 Pandemic Period at State Senbor High
Schools in Kotamobagu City. Essay. Penjaskesrek S1 Study Program. Faculty of
Sports and Health, Gorontalo State University. Supervisor | Suriyadi Datau, § Pd
M.Pd Advisor Il Ella. Tumadoto, S Pd, M Pd,

Thes study has the obgectives of knowing the PIOK learming process duning the
covid-19 pandemic m Public High Schools throughowt Kotamobagu City,
knowing the effectivencss of the Jearning methods applied in the PJIOK learning
process duning the covid-19 pundamc m hlﬂ\ schools thmudm Kotamobagu,
and the role of PJOK seachers in in learning during the
covid-19 pandemic This rescarch uses a qnlumwc rescarch with studv or study
on a certain focus, so that researchers hope 1o obtmn relatively complete and in-
demhdu.mnbobemmwdmmmﬂ-mm::dmmﬁd&
the targets are PJOK teachers and particip

Thes research was condacsed 1o determine the PJOKlwmn;mdmrgut
Corona virus pandemic at a State High School in K hagu, North S

This information was obtained by utifizing a survey containing several questions
10 educators and students to find PJOK leaming interactions during the Corom

vinus pandemic. The results of the h are then p d by wsing the
Microsoft Fxoed program
The results of this study are the impl of physical ed sports, and

health learning at SMA Negeri Koumobnsununglheumhnd.me!v onlme (in
the network) and offline (outside the network) in online and ommc learmng,
teachers still play an active role in the leaming § and also
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PIOK, then one day before the implementation of the less ¢
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students are ready even though the PJOK subject has been
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