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ABSTRAK 

Ayu Riestia Hippy. NIM 832 414 065. Pengaruh Latihan Ballhandling Terhadap 

Kemampuan Menggiring Bola Dalam Permainan Bola Basket. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, S.Pd, M.Pd dan Pembimbing 

II Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd., M.Pd. 

Rumusan permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut: Apakah terdapat pengaruh 

latihan Ballhandling terhadap kemampuan mengiring bola dalam permainan bola basket 

di SMA Negeri 2 Limboto? Tujuannya Untuk mengetahui pengaruh latihan 

Ballhandling terhadap kemampuan mengiring bola dalam permainan bola basket di 

SMA Negeri 2 Limboto. 

Sesuai dengan hasil penelitian yang relevan dan kajian pustaka, maka hipotesis dalam 

penelitian ini ada!ah: "Ada pengaruh yang signifikan dari latihan ballhandling terhadap 

keterampilan menggiring bola dalam permainan bola basket". Keterampilan menggiring 

bola Latihan Ballhandling (penguasaan bola) Peningkatan keterampilan menggiring 

bola yang signifikan. 

Dari hasil pengujian di peroleh t hitung= 8,015. T ti= (a 0.05 :n-1 (7-1) di peroleh 

sebesar 2,447). Dengan demikian t hitung lebih besar dari t tat,ei. Atau t hitung sebesar 

8,015 > t table sebesar 2,447, bedasarkan criteria pengujian bahwa tolak Ho, dan terima 

Ha jika thitung > ttabel pada a 0.05: n- 1. Sehingga dapat di simpulkan bahwa terdapat 

pengaruh latihan Ballhandling terhadap kemampuan mengiring bola dalam permainan 

bola basket. 
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