BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Keterampilan menggiring bola merupakan teknik dasar bola basket yang
penting dalam hal mengembangkan permainan seorang pebasket. Seorang pebasket
akan merasa lebih percaya diri bila dapat menguasai teknik-teknik dasar bola basket
sehingga akan berdampak pada mental pemain dimana kemampuan untuk
menampilkan permainan terbaik diperoleh seama mengikuti latihan. Latihan
mengenali bola yang dilakukan dalam waktu yang lama, teratur, dan berencana
sesuai jadwal akan membeni 26 efek positif dalam menguasai teknik menggiring,
karena semakin baik teknik penguasaan bola akan semakin baik pula teknik
mengginingnya. Sehingga gerakan yang semula dirasa sulit menjadi lebih mudah

dilakukan.

Berdasarkan kajian teori maka dapat digambarkan pengaruh latihan
Ballhandling atau penguasaan bola (X) terhadap keterampilan menggiring bola (Y).
dapat diambil kesimpulan bahwa latihan ba//handling (penguasaan bola) member
pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan menggiring bola dalam olahraga

bola basket.

Sesuai dengan hasil penelitian yang relevan dan kajian pustaka, maka
hipotesis dalam penelitian ini ada!ah: "Ada pengaruh yang signifikan dari latihan

ballhandling terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan bola
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basket". Keterampilan menggiring bola Latihan Ballhandling (penguasaan bola)

Peningkatan keterampilan menggiring bola yang signifikan.

Dari hasil pengujian di peroleh t hitung= 8,015. T ti= (a 0.05 :n-1 (7-1) di
peroleh sebesar 2,447). Dengan demikian t hitung lebih besar dari t tat,ei. Atau t
hitung sebesar 8,015 > t table sebesar 2,447, bedasarkan criteria pengujian bahwa
tolak Ho, dan terima Ha jika thiung > taber pada a 0.05: n- 1. Sehingga dapat di
simpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan Ballhandling terhadap kemampuan

mengiring bola dalam permainan bola basket

5.2 Saran
Dari hasil pembahasan dan kesimpulan peneliti mengemukakan saran sebagai
berikut:

1. Untuk pelatih olahraga, kiranya dalam memberikan latihan meningkatkan
kemampuan menggiring bola hendaknya lebih memperhatikan kekhususan
latihan tersebut sehingga latihan bisa lebih baik lagi

2. Kepada guru olahraga diharapkan agar dapat meningkatkan keterampilan
siswanya dan kwalitas atlet agar lebih berprestasi dalam cabang olahraga
bola basket khususnya di Provinsi Gorontalo.

3. Setiap pelaku olahraga kiranya dalam memberikan latihan dalam
meningkatkan  kemampuan menggiring bola hendaknya lebih
memperhatikan kekhususan latihan tersebut sehingga latihan yang di

lakukan dapat terarah dengan baik dan benar.
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4. Untuk mahasiswa Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga jika ingin
mengkaji dan meneliti kembali pengaruh latihan ballhandlingdi harapkan
mengambil sampel yang lebih banyak.

5. Dilihat bahwa dalam meningkatkan kemampuan menggiring bola perlu
adanya peningkatan kemampuan menggiring bola yang baik maka di
berikan latihan Ballhandling karena dilihat dari segi peningkatan hasil yang
diperoleh. Latihan ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan
menggiring bola sehingga pelaksanaannya membutuhkan teknik gerakan
yang baik dan benar, dengan teknik gerakan yang tepat maka kemampuan

menggiring bola akan dengan mudah dilakukandan semakin baik.
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