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ABSTRAK

Tri Prasetyo Adeputra. 2021. Pengaruh Kombinasi Latihan Footwork Dan Pola
Pukulan Terhadap Ketepatan Smash dalam Permainan Bulutangkis (Studi
Eksperimen Pada Siswa Ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Telaga). Skripsi Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd dan Pembimbing
Il Syarif Hidayat,M.Or.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kombinasi Latihan
Footwork Dan Pola Pukulan Terhadap Ketepatan Smash Dalam Permainan
Bulutangkis.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, rancangan penelitian
menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Design. Sampel
berjumlah 7. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Istrumen
penelitian menggunakan tes ketepatan smash bulutangkis. Teknik analisa data adalah
dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikansi 5 %.

Hasil pengujian hipotesa, diperoleh t hitung sebesar 4,95 dan t tabel senilai
1.943, maka hasil analisis menunjukan tolak Ho yang berarti terima Ha atau terima
hipotesis penelitian.

Dengan demikian kesimpulannya adalah terdapat Pengaruh  Kombinasi
Latihan Footwork Dan Pola Pukulan Terhadap Ketepatan Smash dalam Permainan
Bulutangkis (Studi Eksperimen Pada Siswa Ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Telaga).

Kata kunci: Kombinasi Footwork dan Pola Pukulan, Ketepatan Smash, Bulutangkis
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ABSTRACT

Tri Prasetyo Adeputra. 2021. The Influence of Combination between Footwork
Exercises and Spike Patterns on the Accuracy of Smash in Badminton Sport
(Experimental Study on Extracurricular Students of SMP Negen 1 T—:Ialga‘
Undergraduate Thesis. Department of Sports Coaching Education, Faculty of Sports
and Health, State University of Gorontalo. The Principal Supervisor was Dra Hj
Nurhayati Liputo, M.Pd and The Co-supervisor was Syarif Hidayat, M.Or.

The research was aimed at investigating the influence of the combi
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between footwork exercises and spike patterns on the accuracy of the smash in the
Badminton sport.

The research was conducted with One Group Pre Test and Post Test Design
consisted of Seven students as subjects using experimental methods. The data were
collected by tests and measurements technique. The research instrument used
Badminton smash accuracy tests. Meanwhile, the data analysis technique used the t
test formulation at a significance level of 5%.

The results of hypothesis testing obtained t count of 4.95 and t table of 1.943,
then the results of the analysis show that Hy is rejected which H. 1s accepted or accept
the research hypothesis.

Thus, the conclusion is that there is an influence ombination between
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