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ABSTRAK

Nurul Aqgsya Hassan. 2021. Pengaruh variasi latihan kelincahan terhadap
keterampilan menggiring bola dalam permainan Sepakbola Study Eksperimen Atlet
Sekolah Sepak Bola Inapita. Skripsi Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Syarif
Hidayat, S.PdKor., M.Or dan Pembimbing Il Resa Sukardi Massa, S.Pd, M. Pd

Tujuan penelitian ini adalah variasi latihan kelincahan terhadap keterampilan
menggiring bola dalam permainan Sepakbola.

Penelitian ini  menggunakan metode eksperimen, rancangan penelitian
menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Design. Sampel
berjumlah 18 Atlet. Taknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran.
Istrumen penelitian menggunakan tes keterampilan menggiring bola. Teknik analisa
data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikansi 5 %.

Hasil pengujian hipotesa, diperoleh t hitung sebesar 20.65 dan t tabel senilai 1.74
sesuai kriteria pengujian bahwa terima Ho jika t hitung sama atau lebih kecil dari t tabel
sedangkan tolak Ho jika t hitung lebih besar dari t tabel. Oleh karena itu t hitung 20.65
lebih besar dari t tabel (1.74), maka hasil analisis menunjukan tolak Ho yang berarti
terima Ha atau terima hipotesis penelitian. Dengan demikian kesimpulannya adalah
terdapat variasi latihan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola dalam
permainan Sepakbola

Kata Kunci: Variasi Latihan Kelincahan, Keterampilan Menggiring bola, Sepak Bola
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ABSTRACT

Nurtl Agsyn Hassan, 2021 The Effect of Vanations 1 Agility Traiming on
Dribbling Skills in Football Game (An Experimental Study on the napita Football
i Schaol Athlete) Undergraduate Thesis, Departiient of Sports Conching Education,
Escully of Sports and Health, State University of Gorentalo The Principal Supervisor
is Syarit Hidavat, SPd Kor , M Or |, und the € o-supervisor is Resa Sukardi Massa

SPd, M Pd

This stady aims 10 know the varution i ugility trining on drbbling skifls in
footbnll gines

This is an experimental study wsing One Group Pre-test and I"ost-test Design,
n whicls the sample s 18 uthletes The datn collection technigque applies test and
measutement with tescarch mstruments using the deibbling skill test The daty
unnlysis technique uies the t-test formula st & siznificance level of $%

Based on the hypothesis testing, it obtains t count of 20.65 und t table of 1.73,
m which mmdtng 1o the lest eriteria, How ncucnul L eount as equal to or Jess thun

: ,' 2T hus. 1t can be concluded

iy iv accepted or thc h)pothmn W post
ik if "‘ !outhull grmes

that there wte Varations in agiinty traming
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