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ABSTRAK 

 

 

Tobi Salmon,2021. Hubungan Panjang Lengan Dan Kekuatan Otot Lengan Dengan 

Hasil Lemparan ke dalam pada Atlet Spak Bola PNB FC. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dra. Nurhayati Liputo.,M.Pd dan pembimbing II Resa 

Sukardi Massa,.S.Pd.,M.Pd. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

Hubungan Panjang Lengan Dan Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil Lemparan ke 

dalam pada Atlet  Spak Bola PNB FC. 

Subjek Penelitian yang digunakan adalah atlet PNB FC dengan Sampel 

berjumlah 10 atlet. Taknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran 

dimana untuk mengukur panjang lengan dari sendi bahu sampai pada ujung jari 

tengah dengan satuan centimeter dan dalam pengukuran kekuatan otot lengan dapat 

diukur melalui Push-up, sedangkan mengetahui hasil lemparan ke dalam, perlu 

menggunakan tes lemparan kedalam. 

Teknik analisa data yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

statistik analisa regresi, korelasi, liner sederhana, atau korelasi product moment. 

Perhitungan uji korelasi untuk melihat hubungan antara sesama variabel 

menunjukkan bahwa pada perhitungan hubungan panjang lengan dan kekuatan otot 

lengan memiliki hubungan yang sangat kuat dengan hasil lemparan ke dalam. Hal ini 

dapat dibukktikan pada kriteria pengujian dimana harga t hitung lebih besar jika 

dibandingkan dengan t daftar, hingganya dapat ditarik kesimpulan bahwa panjang 

lengan dan kekuatan otot lengan memiliki hubungan secara langsung dan sangat kuat 

dengan hasil lemparan ke dalam pada cabang olahraga sepak bola. 

Korelasi bersama antara variabel panjang lengan  dan kekuatan otot lengan 

memiliki hubungan yang sangat kuat dengan hasil lemparan ke dalam pada cabang 

olahraga sepak bola. Pada perhitungan korelasi berganda hasil r sebesar 0,89 sehingga 

dengan melihat kriteria pemenuhan uji korelasi termasuk pada kategori sangat kuat 

yaitu 0,80 – 1,0  hubungan korelasinya sangat kuat. Maka hipotesis penelitian ini 

terjawab serta dapat diterima. 
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